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Das Wilhelm-Hoegner-Haus Neubiberg

wurde 1989 erdéffnet und liegt in einer ruhigen Wohngegend in
der Gemeinde Neubiberg. Die helle und freundliche Atmosphare,
sowie der schéne Garten laden zum Wohlfiihlen ein.

Minchen
Stadt

Das Wilhelm-Hoegner-Haus bietet:

« Platz fiir 60 Bewohnerlnnen auf zwei Wohnbereichen

« Platz fir 20 Bewohnerlnnen auf zwei gerontopsychiatrischen Wohngruppen
« Platz fiir 30 Bewohnerlnnen in unserem Wohnbereich in Putzbrunn

« Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege

« Friseur, FuRpflege und &rztliche Betreuung vor Ort

< Ein umfangreiches Betreuungsangebot mit Veranstaltungen, Festen,
Einzel- und Gruppenangeboten

INFORMATIONEN, ANMELDUNGEN UND
HAUSBESICHTIGUNGEN ERHALTEN SIE
UNTER:

WILHELM-HOEGNER-HAUS

Albrecht-Diirer-Strale 27
85579 Neubiberg

Tel.: 089 600 295 0
Fax: 089 600 295 55

E-Mail: wilhelm-hoegner-haus
@awo-muenchen.de

PFLEGE MIT HERZ

Jetzt nicht warten -
Spitzenwerte fir :
Q Wohnung, Haus und Garten!

‘Was ist lhre Immobilie wert? &

H&K Immobilien GmbH
HauptstaRe 11 - 85579 Neubiberg
Tel.: 089/ 21556724
www.huk-immobilien.com

Liebe Seniorinnen
und Senioren,

der neue Teil-Lockdown ab
November hat alle Veranstal-
tungen im Seniorenzentrum
ausfallen lassen. Ich konnte
Sie weder beim Seniorenb(r-
gergesprach noch bei der Se-
niorenweihnachtsfeier begriRen. Das bedaure ich
sehr.

Lassen Sie uns auf das neue Jahr 2021 hoffen.
Damit beste Bedingungen fir eine Wiedereroff-
nung des Seniorenzentrums im Januar bestehen,
hat die Gemeinde ein professionelles Raumluft-
reinigungsgerat fir das Seniorenzentrum ange-
schafft. Dieses Gerat filtert nicht nur Staub, Pollen
oder Schimmelsporen, sondern auch Viren in kur-
zer Zeit aus der Raumluft und schafft damit zusatz-
lich zu den Hygieneschutzmallnahmen sichere
Bedingungen fir den Aufenthalt im Seniorenzent-
rum. Daher wird das Seniorenzentrums fir Sie 6ff-
nen, sobald Veranstaltungen wieder erlaubt sind.

Ich winsche mir sehr, Sie beim Seniorenneu-
jahrskonzert am Samstag, 23. Januar, 14 Uhr, mit
dem international bekannten Kdnstlerpaar Leo-
na und Stefan Kellerbauer und ihrem Programm
.Operettenzauber" begrifRen zu dirfen. Empfeh-
len méchte ich Ihnen auch den Vortrag mit Ubun-
gen der Arztin Dr. Barbara Scholtissek am Freitag,
29. Januar, um 14 Uhr. Dabei erfahren Sie, wie Sie
.Seelisch gesund in Krisenzeiten" bleiben kdnnen.
Jeder von uns kann heilsame Ressourcen in sich
entdecken und verstarken.

Das neue Szeneprogramm bietet Altbewdhr-
tes und auch neue Formate. Geplant ist werktag-
lich ein einstindiger Spaziergang. Das Gehen an
der frischen Luftist sehr gesund und wenn man es
zu zweit macht auch gesellig und geistig anregend.

Foto: Florian Schmidbauer
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Was es zu sagen gibt...

Programmerstellung in Coronazeiten
Das Seniorenzentrum hatte nach dem ersten Lock-
down auf der Grundlage von Hygienekonzepten
und SchutzmalRnahmen wieder gedffnet und im-
mer mehr Kurse und Veranstaltungen fanden, nun
im kleinen Kreis und unter strikter Anwendung
der Konzepte, im Seniorenzentrum statt. Da hat
es Kursteilnehmer*innen und Besucher*innen des
Seniorenzentrums hart getroffen, dass das Haus
im November wieder geschlossen werden musste
und alle Veranstaltungen auf Eis gelegt wurden.
Zumal ziemlich schnell bekannt wurde, dass die
Altenservicezentren in Minchen Stadt, aber auch
die Volkshochschulen und Musikschulen sowie
Selbsthilfegruppen in ganz Bayern ihre Angebote
weitestgehend weiter durchfiihren durften (dort
wurden lediglich Gesundheitskurse, Fihrungen
sowie groRere Veranstaltungen ausgesetzt).
Wahrend ich dies schreibe, ist es Mitte Novem-
ber 2020 und unklar, ob die Behérden den zweiten
Teil-Lockdown verlangern. Doch das Leben erfor-
dert es, nicht zu stagnieren, sondern einen weite-
ren Neustart sowie Sinnvolles und Anregendes fur
Sie zu planen. Das neue Seniorenprogramm fir die
dltere Generation fur das erste Quartal 2021 liegt
daher vor lhnen. Dieses in Coronazeiten zu erstel-
len, war eine sehr seltsame Angelegenheit. Denn
daist einerseits der Anspruch, fur Sie, liebe Senio-
rinnen und Senioren, ein interessantes, vielfaltiges
Angebot zu konzipieren und andererseits die Un-
sicherheit, ob es moglich sein wird, diese Planung
umzusetzen. Wir wissen nicht, ob alle Planung An-

fang des neuen Jahres wieder auller Kraft gesetzt
wird, wir Veranstaltungen stornieren, Kursgebih-
ren zurldckerstatten, Menschen ihrer Freizeitaktivi-
taten und Begegnungen berauben missen. Daher
vorweg: Ich hoffe instandig, dieses Programm wird
Wirklichkeit. Aber ich bitte auch um Verstandnis,
wenn wir kurzfristig Ausfalle und Anderungen be-
kannt geben mussen. Informieren Sie sich bitte
regelmdlig auf der Gemeindewebsite und auch in
unserem Schaufenster oder rufen Sie uns an!

Nach wie vor bin ich der Meinung, wir missen
lernen mit dem Virus zu leben und unter Einhal-
tung von Schutz- und HygienemaRnahmen unse-
rem Auftrag gerecht werden, offene Angebote fur
die dltere Generation bereitzustellen. Sicherheit
allein ist kein Lebensziel und auch nie 100-pro-
zentig herzustellen. Das ist eine Illusion. Sinnvolle
Beschaftigung, der Austausch mit anderen gehort
zum Leben ebenso dazu. Daher freue ich mich
Uber unser neues Programm. Viele Ehrenamtliche,
die Seniorenzentrumsbeirdtinnen und -beirdte
bringen sich wieder aktiv fur Sie ein.

Seelisch gesund in Krisenzeiten

Wir wollen Sie in den dunkelsten, kdltesten Mona-
ten gerne aufmuntern und Sie dabei unterstitzen,
diese Jahreszeit gut zu Uberstehen. Dazu haben
wir die Arztin und Therapeutin Dr. Barbara Schol-
tissek zu einem Vortrag mit Ubungen mit dem Ti-
tel ,Seelisch gesund in Krisenzeiten™ eingeladen.
Frau Dr. Scholtissek zeigt uns dabei Wege aus der
Spirale der Angst und Niedergeschlagenheit. Was
jeder Einzelne fir sich personlich Gutes in dieser
Epidemie tun kann, ist Thema.



Tipps fiir den Alltag

Geben Sie lhrem Alltag eine feste Struktur. Stehen
Sie regelmalig zur gleichen Zeit auf und gehen Sie
ebenso moglichst zur gleichen Zeit zu Bett. Ver-
mitteln Sie sich selber Sicherheit. Bleiben Sie auch
zu Hause aktiv und in Kontakt mit anderen. Weil
das aktuell schwierig ist, schreiben Sie Postkarten,
Briefe, E-Mails, WhatsApp-Nachrichten und tele-
fonieren Sie regelmaRig mit Familienangehdrigen,
Freunden und Nachbarn. Beschaftigen Sie sich mit
Tatigkeiten, die Ihnen Freude bereiten. Uberlegen
Sie, was das ist: musizieren Sie, singen Sie, horen
Sie Musik, kochen Sie, backen Sie, widmen Sie sich
dem Handarbeiten oder dem Heimwerken, betrei-
ben Sie Gymnastik oder einen anderen Sport. Und
wenn Sie sich einsam und verlassen oder gelang-
weilt fUhlen, erinnern Sie sich regelmallig an lhre
Starken, an Dinge, die lhnen Mut machen. Bestar-
ken Sie sich, denken Sie: ,Wir alle werden durch
diese Krise wachsen!™. Setzen Sie sich weiterhin
Ziele und erarbeiten Sie sich einen Handlungs-
plan. Und ganz wichtig: Ein Spaziergang tdglich
an der frischen Luft ist fir Korper, Seele und Geist
eine Wohltat.

Unser neues Angebot:
Nachmittagsspaziergdnge

Wenn Sie nicht gerne alleine spazieren gehen
mochten, nutzen Sie unseren werktaglich ange-
botenen Nachmittagsspaziergang, der um 14:30
Uhr startet. Von montags bis freitags begleitet Sie
jeweils ein/e Seniorenzentrumsbeirat®ratin auf
einem Spaziergang vom Seniorenzentrum durch
den Neubiberger Umweltgarten oder andere leicht

erreichbare Ziele. Das Gehen ist nachweislich ge-
sund und das Plaudern unterwegs macht SpaR.

Was wir leider noch nicht anbieten kdnnen
Manche Kursteilnehmer*innen waren traurig oder
verdrgert, weil wir einige Kursangebote nicht wie-
der ins Programm genommen und dies nicht aus-
reichend kommuniziert haben. Diese sind sozusa-
gen sang- und klanglos von der Bildschirmflache
verschwunden. Ich bitte da um Verstandnis und
Nachsicht!

Herbstwindgruppe, Schafkopfen, Rommé, Skat,
Origami, Kegeln, Bergwandern, Boule, Volkstanz,
der Chor, Lesepaten in den Grundschulen und im
Altenheim sind noch nicht moglich. Hygiene- und
Schutzmalnahmenkonzepte missen auch durch-
fdhrbar sein. Manches hangt an Kleinigkeiten. Es
ist auch nicht immer nachvollziehbar, warum be-
stimmte Aktivitaten nicht zuldssig sind. So ist es
vertretbar, den offentlichen Nahverkehr gemein-
sam zu nutzen (Talwandern), aber Fahrgemein-
schaften mit Personen unterschiedlicher Haushalte
zu bilden, ist aktuell nicht méglich (Bergwandern).
Wir mussten und mussen uns auch immer wieder
durch den Wust aller behordlichen Vorgaben, die
regelmdlig Veranderungen erfahren, lesen. So-
bald wir Moglichkeiten sehen, stimmige, durch-
fihrbare Konzepte zu erstellen und genehmigt zu
bekommen, werden wir das tun. Denn unser Ziel
ist es, wieder alle Kurse zum Laufen zu bringen.

Auch die Topfergruppe ist traurig, weil ihr Ter-
min gedandert wurde. Doch wir dirfen momentan
aufgrund der Abstandsgebote nur im Erdgeschoss
Veranstaltungen abhalten. Parallel kdnnen also



keine Kurse stattfinden. Und so braucht es Zwi-
schenldsungen.

Professionelles Raumluftreinigungsgerat
flr Seniorenzentrum

Das Seniorenzentrum erhdlt ein professionelles
Raumluftreinigungsgerdt, das wissenschaftlich
geprUft, nicht nur Staub, Pollen, Schimmelsporen
sondern auch Coronaviren in kirzester Zeit aus
der Luft filtert. Dass wir dieses Gerat erhalten und
so unseren Veranstaltungsraum sicherer machen
kdnnen, freut uns sehr. Natdrlich werden wir wei-
terhin unser Hygieneschutzkonzept durchfihren
und in regelmdlligen kurzen Abstanden liften.
Sich im Winter sehr warm anzuziehen, ist daher
unsere Empfehlung fir alle Besucher*innen.

Malgruppe prasentiert sich im Kreativ-
verzeichnis der Gemeinde

Die Malgruppe des Seniorenzentrums ist eine sehr
aktive und produktive kinstlerische Gruppe. Je-
den Freitagvormittag wird unter der Leitung von
Uta Simmerl-Schmid gemalt. Der Austausch in der
Gruppe ist rege und inspirierend. Die Ergebnisse
der kinstlerischen Treffen sind im Schaufenster
des Seniorenzentrums zu bestaunen. Dankens-
werterweise dekoriert die Gruppe regelmaRig das
Schaufenster mit ihren Kunstwerken und erhalt
daflr viel Beachtung und Lob. Immer wieder gibt
es positive Rickmeldungen. Im neuen Kreativ-
verzeichnis der Gemeinde ist die Gruppe vertre-
ten. Jeder kann ab sofort einige der Werke digital
betrachten unter https://www.neubiberg.de/de/
Leben-Erleben/Freizeit-Kultur/Kreativverzeichnis
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HygieneschutzmaBnahmen
Seniorenzentrum Neubiberg
Stand November 2020

lhr Wohlbefinden und Ihre Sicherheit liegen uns am
Herzen, daher gelten fir Ihren Aufenthalt in unserem
Haus folgende Sicherheits- und Hygienevorschriften:

Bitte lesen Sie diese Regeln sorgfiltig
und beachten Sie diese!

Ankommen/Verlassen des
Seniorenzentrums
Bitte betreten Sie das Seniorenzentrum nicht,
wenn Sie selbst erkrankt sind. Gehoren Mitbewoh-
nerin lhrem hduslichen Umfeld einer Risikogruppe
an, wagen Sie bitte sorgfaltig ab, ob Sie an einer
Veranstaltung teilnehmen mdchten.
Wir haben eine Klingel (Aufschrift ,Szene") ins-
talliert und 6ffnen lhnen die Eingangstur.
Verlassen Sie das Seniorenzentrum bitte lber
die Terrassentdir.

Ausfiillen einer gesetzlich vorgeschrie-
benen Covid-19-Selbstauskunft

Jede*r Veranstaltungs-/Kursteilnehmer*in/Besu-
cher*in hat ein Covid-19-Selbstauskunftsformular
auszufillen. Wir bewahren diese Formulare vier
Wochen lang auf und vernichten diese dann.

Mund-Nasenschutz

(unterschiedliche Regelungen je nach
Infektionsrate im Landkreis Miinchen)
Beim Ankommen und Verlassen des Seniorenzen-
trums ist immer ein Mund-Nasenschutz zu tragen.
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Sobald Sie |hren Sitzplatz eingenommen haben,
dirfen Sie bei niedriger Infektionsrate lhre Maske
abnehmen. Wenn Sie jedoch |hren Sitzplatz ver-
lassen, z.B. zum Aufsuchen der Toilette, missen
Sie diese wieder aufsetzen.

Aktuell besteht fur die Dauer des Aufenthaltes
im Seniorenzentrum Maskenpflicht. Auch bei aus-
reichendem Abstand darf die Maske nicht mehr
abgenommen werden.

Wir informieren Sie Uber den aktuell geltenden
Status.

Hande desinfizieren

Bitte desinfizieren Sie |hre Hdnde vor dem Eintritt
in den Veranstaltungsraum. Ein automatischer
Desinfektionsmittelspender ist rechts neben der
Tur angebracht.

Getrdnke und Schreibgerdte mitbringen
Getranke sind selbst mitzubringen. Es erfolgt keine
Bewirtung durch das Seniorenzentrum. Getranke
dirfen am Platz eingenommen werden. Schreib-
gerdte bitte selbst mitbringen. Hinweis: Die Tische
werden regelmallig desinfiziert.

Raum liiften

Wann immer das Wetter es zuldsst, wird die Ter-
rassentir offen gelassen. Der Veranstaltungsraum
wird vor und nach jeder Veranstaltung ausreichend
bellftet (Durchzugsliftung).

Abstand wahren/Maximale Raumbelegung

Im Raum und auch im Garten ist ein Abstand von
1,5 Meter zu gewahrleisten. Die Stihle sind bereits
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so an den Tischen aufgestellt. Personen aus einem
Haushalt dirfen nebeneinandersitzen. Die maxi-
male Raumbelegung betragt aktuell 12 Personen.

Veranstaltungsdauer und Aufsichtspflicht
der Referenten*innen/Kursleiter*innen

Aktuell dauert jede Veranstaltung maximal eine
Stunde, bzw. wird nach 60 Minuten eine zehnmi-
nutige Liftungspause durchgefihrt. Bitte halten
Sie sich an die Anweisungen der Referenten*innen/
Kursleiter*innen. Diese verpflichten sich, auf die Ein-
haltung der HygieneschutzmalRnahmen zu achten.

Wichtiger Hinweis:
Nur noch mit Anmeldung
Zu allen Veranstaltungen missen Sie sich telefo-
nisch anmelden. In unserem Haus ist die maximale
Teilnehmerzahl 12 Personen inklusive Kursleitung.
Wegen der zu erstellenden Sitzordnungen bei Veran-
staltungen in der Aula der Grundschule oder im Haus
fir Weiterbildung bendtigen wir immer rechtzeitig
vor der Veranstaltung eine Teilnehmerliste. Perso-
nen aus einem Haushalt dirfen nebeneinandersit-
zen. Bei allen anderen Teilnehmern*innen gilt der
gesetzlich vorgeschriebene Abstand von 1,5 Meter.
Auch bei regelmaRig stattfindenden Kursangeboten
bendtigen wir eine vorherige Anmeldung, damit die
Hochstteilnehmerzahl nicht Gberschritten wird.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis, Ihre Mithilfe und
Unterstitzung. Bleiben Sie gesund und lebenszu-
gewandt! Und viel Vergniigen mit dem neuen Pro-
gramm. Wir freuen uns auf Sie!

Renate Krier fiir das Team des Seniorenzentrums
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Veranstaltungen

Anmeldebeginn fiir die Szene
Telefonische Anmeldungen fir Veranstaltungen
ab Dienstag, 5. Januar, 9 Uhr,

Telefon 089/600 12 - 856.

Zusatzlich gibt es persénliche
Anmeldevormittage:
Dienstag, 5. Januar, Dienstag, 2. Februar
Dienstag, 2. Marz, jeweils von 9 bis 12 Uhr.

Personliche Anmeldung
Anmeldevormittag im Januar

Wegen Corona sind wir
aktuell leider kein offe-
nes Haus. Damit Sie sich
auch personlich anmel-
den kénnen, 6ffnen wir
einmal im Monat auch
ohne telefonische Vor-
anmeldung unsere Tar
und das Verwaltungs-
bidro und nehmen |hre Anmeldewlnsche entge-
gen. Bitte beachten Sie bei lhrem Besuch unsere
Hygienemallnahmen und die Abstandsregelung
flr lhre Sicherheit (Seite 11). Wir freuen uns sehr
auf den personlichen Kontakt mit lhnen.

Foto: Renate Krier

Dienstag, 5. Januar, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen!
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Mittwoch, 6. Januar, ist Heilig-Drei-Ko6nig.
Daher geschlossen.

Kreatives

Malgruppe

I

Die Malgruppe des Se-
niorenzentrums ist sehr
aktiv und kreativ. In un-
serem Schaufenster
prasentiert sie aktuelle
Kunstwerke.  Geleitet
wird die Gruppe von
Uta  Simmerl-Schmid.
Der gegenseitige Aus-
tausch spielt eine besondere Rolle. Hier haben
Malfreund*innen die Mdglichkeit, verschiedene
Materialien und Techniken auszuprobieren und
dabei Unterstitzung zu erhalten. Material bitte
selbst mitbringen! Wegen Corona wird streng auf
die Einhaltung dieser Vorgabe geachtet. Eine Ver-
anstaltung des Seniorenzentrums.

Foto: Uta Simmerl-Schmid

Freitags, ab 8. Januar, 10 bis 12 Uhr
mit Liftungspause

Seniorenzentrum
Kostenfrei
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12 - 856




Geselligkeit
Sonntagsplausch mit Kristine Low

Menschen brauchen
% den Kontakt und den
< Austausch mit anderen.
“ Niemand mag immer
nur in seiner Wohnung
sein. Vor allem sonntags
kann es ziemlich ruhig
und einsam sein. Daher
ladt Kristine Low ein zu
einem Sonntagsplausch. Coronabedingt ohne Be-
wirtung. Bringen Sie |hr Getrank und lhr Geschirr
bitte selber mit. Essen und Trinken sind in diesen
Zeiten nicht so wichtig wie das Gesprdch, die Auf-
merksamkeit fir das Gegenuber.
Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums in Ko-
operation mit dem Seniorenzentrumsbeirat.

Krier

Sonntags, 10. Januar, 14. Februar, 14. Mérz
15 bis 16 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Donnerstag,
Telefon 089/600 12 - 856

Corona bringt Sie zur Verzweiflung?
Ziehen Sie die Notbremse. Rufen Sie uns an!

In dieser Gruppe spielen Damen und Herren zwi-
schen 60 und 90 Jahren. Es macht Freude, ohne
Zwang nach Punkten und Klassen einfach mitzu-
spielen und Spalt an der Platte zu haben. Norma-
lerweise kommen neben den ,runden™ Geburts-
tagsfeiern die grollen Feste im Sommer und in der
Weihnachtszeit. Mal sehen, ob und wie dies in Co-
ronazeiten machbar sein wird.

Informieren Sie sich bei Freddy Matthdus (Tele-
fon 089/66 008 - 422) oder Renate Widmann (Tele-
fon 089/601 74 - 59). Veranstalter ist das Senio-
renzentrum.

Sport und Bewegung
Tischtennis

Montags, voraussichtlich ab 11. Januar, 9 Uhr
und freitags, 9 Uhr, jeweils eine Stunde lang

Sportzentrum, Mehrzweckhalle
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bei Freddy Matthaus,
Telefon 089/660 08 - 422

15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal)

Mittagstisch sucht weitere Helfer!

Bekochen und verwéhnen Sie gerne andere
Menschen? Wir suchen weitere Freiwillige, die
beim Mittagstisch mithelfen wollen. Wie wdre
es, wenn Sie einmal im Monat fir eine Gruppe
von Senioren kochen oder dabei unterstitzen?
Wenn Sie es ausprobieren mdchten, sprechen
Sie uns an!




Denksport

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

£ Der Kurs ist ein Angebot
g fur alle, die geistig fit
% bleiben maéchten und
gerne in Gemeinschaft
Jtrainieren™. Die Leitung
hat Monika Kaczensky,
die immer wieder neue
Ubungen und Aufgaben
aussucht, damit es nie
langweilig wird. Veran-
stalter ist das Seniorenzentrum.

Fot

Montags, ab 11. Januar, 10:15 bis 11:15 Uhr
Seniorenzentrum

3 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856

Aufmunterer gesucht!

Wir suchen vertrauenswirdige Personen, die
bereit sind, alleinlebende Senioren regelmalig
anzurufen, um mit ihnen in Coronazeiten zu
plaudern.

Melden Sie sich termingerecht an!
Nur so findet die Veranstaltung statt.

Ne
Geselligkeit Wc'iche:;lich

Montagsspaziergang

RegelmaRiges Gehen an
der frischen Luftisteine
Wohltat. Die Weltge-
sundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt zur
Gesunderhaltung tagli-
ches Gehen an der fri-
schen Luft, am besten
im Grinen. Wissenschaftlich ist bewiesen, dass
dies lebensverlangernd ist, Kérper, Geist und See-
le verjingt und rundum positiv beeinflusst. In von
Corona geprdgten Zeiten ist es zusatzlich ange-
nehm, mit jemandem zusammen spazieren zu ge-
hen und sich dabei unterhalten zu kénnen.
Unsere Seniorenzentrumsbeirdt*innen haben
sich gleich von der Idee begeistern lassen und so
bieten wir von Montag bis Freitag immer nachmit-
tags einen Spaziergang, begleitet durch einen un-
serer Beirdte, an. Es werden moglichst Zweierteams
gebildet, damit der Abstand beim Flanieren ge-
wahrt werden kann und eine Unterhaltung moglich
ist. Bitte melden Sie sich bis spatestens Donners-
tag an. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums
in Kooperation mit dem Seniorenzentrumsbeirat.

Foto: Umweltgarten Neubiberg

Montags, ab 11. Januar, 14:30 Uhr,
vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Donnerstag,
Telefon 089/600 12 - 856




Sprachkurs Sport und Bewegung Regelm;mig
~Apprendre a parler" mit Talwandern mit Ernst Haupler
Brita Andrees-Cremer Die  Talwanderungen

finden im Minchner S-
Bahnbereich statt. Die
Touren erstrecken sich =
Uber sechs bis acht Kilo-
meter. Mittags kehrt die
Gruppe in einem Wirts-

Wer bereits gute Grundkenntnisse im Umgang mit
der franzdsischen Sprache besitzt und diese im
Gesprach mit anderen gerne weiter ausbauen
maochte, ist in diesem Sprachkurs richtig. Die Leite-
rin Brita Andrees-Cremer greift gerne Themen auf,
die gerade fir die Teilnehmer*innen von Interesse
sind. Zusatzlich wird anhand von Texten gelbt. Die haus zum Essen ein. Die
Freude am Austausch in der franzdsischen Sprache Leitung hat Ernst Haup-
steht im Vordergrund. Eine Veranstaltung des Se- ler.

niorenzentrums. Wegen Corona ist die Teilnehmerzahl be-
schrankt und eine Anmeldung erforderlich. Wir
fihren Wartelisten. Weitere Informationen zu den
geltenden Hygiene-Schutzmallnahmen erfahren
Sie bei der Anmeldung. Veranstalter ist das Senio-
renzentrum.

oto: Renate Krier

Montags, 17:30 bis 18:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kosten sind abhadngig von der Gruppengréfe

Nur mit Anmeldung jeweils bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12 - 856

Alle zwei Wochen dienstags

Voraussichtlich am 12. /26. Januar,
9./23. Februar, 9./23. Marz

9:11 Uhr, Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Sie konnen nicht selber einkaufen?

Unser kostenfreier Einkaufsbringdienst in
Kooperation mit Edeka Hertscheck hilft.
Rufen Sie uns an. Telefon 089/600 12 - 856.

Der Arztbesuch ist beschwerlich?

Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!
Telefon: 089/600 12- 856.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Dienstag,
Telefon 089/600 12 - 856




Gemeinsam singen
Singen macht gliicklich

| £5ingen macht glicklich
£und gesund. Kerstin
Bopp von der Musik-
£ schule Neubiberg singt
mit Ihnen zusammen in
g entspannter Atmospha-

re beliebte deutsche

Volkslieder und Schla-
ger. Jeder, egal ob Mann oder Frau, kann mitsingen.
Selbst wenn Sie schon jahrelang nicht mehr ge-
sungen haben, sind Sie willkommen. Wir singen
stressfrei, denn es geht um die pure Freude am
gemeinsamen Singen, nicht ums ,schon Singen™.

ule Unt

Musik

Sport Regelm«'a'ﬂig

Nordic Walking

Nordic Walking in einer Gruppe Gleichgesinnter
rund um den Landschaftspark: Das morgendliche
Fitnessprogramm fir Sportliche, die den Kreislauf
und die Muskeln in Schwung bringen wollen.

Da die Gruppe zlgig unterwegs ist, walkt sie
eine Strecke von 5,3 km in etwa einer Stunde.

Sportliche Voraussetzung: Sie sollten schon ein-
mal einen Kurs oder eine Schulung in Nordic Wal-
king besucht haben und neben den passenden
Stécken Ubung in der Nordic-Walking-Technik und
etwas Erfahrung und Kondition mitbringen. Dann
kann hier beides zusammenkommen: Sport und
nette Gesellschaft. Eine Veranstaltung des Senio-

Probieren Sie es aus, denn wer sprechen kann, renzentrums.
kann auch singen! Eine Veranstaltung der Musik-

schule Neubiberg und des Seniorenzentrums. Dienstags, voraussichtlich am 12./26. Januar,

9./23. Februar, 9./23. Marz
10 Uhr

Treffpunkt bitte im Seniorenzentrum erfragen

Dienstag, 12. Januar, 23. Februar, 9:30 Uhr
Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei, Spenden erbeten ReStene:

Begrenzte Teilnehmerzahl

Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Anmeldung jeweils bis Mittwoch,

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856

Telefon 089/600 12 - 856

Zuhérer*innen gesucht

Wir suchen vertrauenswirdige Personen, die
alleinlebenden Senior*innen einmal wochent-
lich ihr Ohr schenken.

Gedachtnistraining macht Spaf3!

Spielerisch bringen Sie |hr Gedachtnis in
Schwung. Unsere Kurse sind am Montagmor-
gen oder am Mittwochnachmittag.




Kreatives
Topfern

< Handen entstehen las-
“sen, dabei miteinander
plaudern. So macht das
Kreativsein doppelt
. Spall. Wer Freude am
: i ‘ schopferischen Gestal-
ten hat, ist herzlich willkommen.

Jede Teilnehmerin erhdlt ein desinfiziertes Ar-
beitsbrett plus Werkzeug ausgeliehen und bringt
es zu den Topferterminen mit. Glasier- und Brenn-
termine nach Absprache.

Da wir coronabedingt keine Bewirtung durch-
fUhren, bitte bei Bedarf eigenes Getrank und Ge-
schirr mitbringen. Veranstalter ist das Senioren-
zentrum.

Dienstags, 12./26. Januar, 9./23. Februar,
9./23. Médrz

14 bis 16 Uhr inklusive 10-miniitiger Liftungs-
pause

Seniorenzentrum

2,50 Euro pro Termin (zuziiglich Material/
Strom fiir Brennofen)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Montag,
Telefon 089/600 12 - 856
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Regelmé'gig

Ne
Geselligkeit Wb'che:;lich

Dienstagsspaziergang

In von Corona gepragten Zeiten ist es ein Vergni-
gen, in Begleitung spazieren zu gehen und sich da-
bei zu unterhalten.

Unsere Seniorenzentrumsbeirdt*innen haben
sich gleich von der Idee begeistern lassen und so
bieten wir von Montag bis Freitag, von 14:30 bis
15:30 Uhr, einen Spaziergang, begleitet durch ei-
nen unserer Beirdte, an. Treffpunkt ist jeweils um
14:30 Uhr vor dem Seniorenzentrum. Es werden
moglichst Zweierteams gebildet, damit der Ab-
stand beim Flanieren gewahrt werden kann und
eine Unterhaltung mdglich ist. Bitte melden Sie
sich bis spatestens Donnerstag an. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums in Kooperation mit
dem Seniorenzentrumsbeirat.

Dienstags, ab 12. Januar, 14:30 Uhr,
vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856

Sie konnen selber nicht mehr Auto
fahren?

Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!
Telefon: 089/600 12 - 856




Regelmsrgig

Gesellige Runde

Mittagstisch fiir Seniorinnen
und Senioren

Das  Seniorenzentrum
% bietet im zweiwdchigen
< Rhythmus einen  Mit-
£ tagstischfiir Senior*innen

in geselliger Runde an.

Ursula Thiering kocht

und serviert mit tatkraf-

tiger Hilfe von Hannelo-

re Reich, Traudl Mdaller,
Katharina GUls und anderen Helfern mittwochs um
zwolf Uhr ein wohlschmeckendes, gesundes Mit-
tagessen im Pfarrheim St. Georg, Unterbiberg.

Bei der Anmeldung erhalten Sie alle Informatio-
nen Uber die Hygiene-Schutzmallnahmen. Veran-
stalter ist das Seniorenzentrum in Kooperation mit
der Pfarrei St. Georg.

Krier

Ne
Geselligkeit Wb'che:;lich

Mittwochsspaziergang

In von Corona geprag-
ten Zeiten ist es ein Ver-
gnigen, in Begleitung
spazieren zu gehen und &
sich dabei zu unterhal-
ten.

Unsere Seniorenzent-
rumsbeirdt*innen  ha-
ben sich gleich von der
Idee begeistern lassen
und so bieten wir von
Montag bis Freitag, von
14:30 bis 15:30 Uhr, ei-
nen Spaziergang, be-
gleitet durch einen unserer Beirdte, an. Treffpunkt
ist jeweils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzent-
rum. Es werden moglichst Zweierteams gebildet,
damit der Abstand beim Flanieren gewahrt werden

0: Marina Pruller

kann und eine Unterhaltung moglich ist. Bitte mel-
den Sie sich bis spatestens Montag an. Eine Veran-
staltung des Seniorenzentrums in Kooperation mit
dem Seniorenzentrumsbeirat.

Mittwochs, voraussichtlich 13./27. Januar,
10./24. Februar, 10./24. Marz

12 Uhr
Pfarrheim St. Georg Unterbiberg, Marktplatz 1

Mittwochs, ab 13. Januar, 14:30 Uhr,
vor dem Seniorenzentrum

6 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Montag, Kostenfrei

Telefon 089/600 12 - 856 Begrenzte Teilnehmerzahl,

Nur mit Anmeldung jeweils bis Montag,

Telefon 089/600 12 - 856
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Denksport

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Mitten in der Woche
# © spielerisch  das  Ge-
£ dichtnis trainieren kén-
nen Sie mit Edgar Gru-
nitz. Der Dozent ist
erfahren und leitet mit
viel Humor an, die
Ubungen sind vielfaltig
und machen Spali. Pro-
bieren Sie es aus! Veranstalter ist das Seniorenzen-
trum.

Krier

Fot

Wochentlich mittwochs, voraussichtlich ab
13. Januar, 15 bis 16 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Montag,
089/600 12 - 856

Sprachkurs

Franzosisch-Konversation
mit Michelle Singer

Wer Uber gute Grundkenntnisse der franzdsischen
Sprache verfigt und Spall am Franzdsischspre-
chenin der Gruppe hat, istin dieser Gesprachsrun-
de unter Leitung von Michelle Singer genau rich-

28

tig. Die Teilnehmer*innen sind aufgeschlossen
und besprechen die unterschiedlichsten Themen.
Es wird auch mit Texten gearbeitet. Veranstalter ist
das Seniorenzentrum.

Wadchentlich donnerstags, ab 14. Januar,
10:45 Uhr bis 11:45 Uhr
Seniorenzentrum, Erdgeschoss
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Dienstag,
Telefon 089/600 12 - 856

N
Geselligkeit W""Chee#itich
Donnerstagsspaziergang

In von Corona gepragten
Zeiten ist es ein Vergni-
gen, in Begleitung spa-
zieren zu gehen und sich
dabei zu unterhalten.
Unsere Seniorenzent-
rumsbeirdt*innen  ha-
ben sich gleich von der
Idee begeistern lassen
und so bieten wir von Montag bis Freitag, von
14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, begleitet
durch einen unserer Beirdte an. Treffpunkt ist je-
weils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzentrum. Es
werden moglichst Zweierteams gebildet, damit
der Abstand beim Flanieren gewahrt werden kann

Foto: Umweltgarten Neubiberg
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und eine Unterhaltung moglich ist. Bitte melden
Sie sich bis spatestens Dienstag an. Eine Veran-
staltung des Seniorenzentrums in Kooperation mit
dem Seniorenzentrumsbeirat.

Donnerstags, ab 14. Januar, 14:30 Uhr,
vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl,

Nur mit Anmeldung jeweils bis Dienstag,
Telefon 089/600 12 - 856

Geselligkeit

Januarplausch ,Jetzt ist das Jahr
noch ein Kind"

£ Silvester ldutet das neue
§ Jahr ein. Bis zum 6. Ja-
> nuar, dem Heilig-Drei-
5 Konige-Fest,  erleben
“ wir noch die geheimnis-
vollen Raunachte, in de-
nen uns dem Volksglau-
ben nach Geister, Hexen
und der Teufel kraftig
aufmischen. Der Januar
gilt als der Huter der
Schwelle, als Wachter des Neubeginns.

Sie erfahren viel Gber den ,januskdpfigen™ Mo-
nat. Es wird informativ, aber auch poetisch. AuRer-
dem gibt es Gelegenheit sich auszutauschen Uber
eigene Erfahrungen mit dieser Zeitqualitat. Bitte

lke D

30

bringen Sie lhr Getrank und Ihr Geschirr selber mit.
Coronabedingt bewirten wir noch nicht. Eine Ver-
anstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 14. Januar, 15 bis 16 Uhr
Seniorenzentrum

Kostenfrei, Spenden erbeten
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag, 8. Januar,
Telefon 089/600 12 - 856

Sport

Tischtennis

Siehe Seite 17

Freitags, voraussichtlich ab 15. Januar,
9 bis 10 Uhr,

Sportzentrum, Mehrzweckhalle
15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bei Freddy Matthdus,
Telefon 089/66 00 84 22

Bingospielen macht Spaf und geht
kontaktlos!

Probieren Sie es aus!




>:< Veranstaltungsiibersicht

Geselligkeit
Freitagsspaziergang Gamiar
%In von Corona geprag- Di. 5.01. 9:00 Anmeldevormittag
E ten Zeiten ist es ein Ver- Mi. 6.01. Heilig-Drei-Konig
£ gniigen, in Begleitung Fr. 8.01. 10:00 Malgruppe
g spazieren zu gehen und So.10.01. 15:00 Sonntagsplausch
sich dabei zu unterhal- Mo. 11.01. 9:00 Tischtennis
-~ ten. 10:15 Gedachtnistraining mit
1 Unsere Seniorenzent- Monika Kaczensky
5 rumsbeirat*innen  ha- 14:30 Montagsspaziergang
ben sich gleich von der Idee begeistern lassen und 17:30 Franzosisch mit
so bieten wir von Montag bis Freitag, von 14:30 bis Brita Andrees-Cremer
15:30 Uhr, einen Spaziergang, begleitet durch ei- Di. 12.01.  9:11 Talwandern mit Ernst Hdupler
nen unserer Beirdte, an. Treffpunkt ist jeweils um 9:30 Singen mit Kerstin Bopp
14:30 Uhr vor dem Seniorenzentrum. Es werden 10:00 Nordic-Walking
moglichst Zweierteams gebildet, damit der Ab- 14:.00 Topfern
stand beim Flanieren gewahrt werden kann und y 14:30 Dienstagsspaziergang
eine Unterhaltung mdoglich ist. Bitte melden Sie Mi. 13.01. 12:00 Mittagstisch in Unterbiberg
sich bis spatestens Mittwoch an. Eine Veranstal- 14:30 Mittwochsspaziergang
tung des Seniorenzentrums in Kooperation mit 15:00 Gedédchtnistraining mit
dem Seniorenzentrumsbeirat. Edgar Grunitz

Do0.14.01. 10:45 Franzosischkonversation mit

Freitags, ab 15. Januar, 14:30 Uhr, Michelle Singer -
14:30 Donnerstagsspaziergang

vor dem Seniorenzentrum 15:00 Januarplausch
Kostenfrei «Jetzt ist das Jahr noch ein Kind"
Fr. 15.01. 9:00 Tischtennis

10:00 Malgruppe
Nur mit Anmeldungjeweils bis MittWOCh, 14:30 Freitagsspaziergang
Telefon 089/600 12 - 856 Mo.18.01. 9:00 Tischtennis
10:15 Gedachtnistraining mit

Monika Kaczensky

14:30 Montagsspaziergang

17:30 Franzosisch mit
Brita Andrees-Cremer

Begrenzte Teilnehmerzahl,
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Di. 19.01.

Mi. 20.01.

Do. 21.01.

Fr. 22.01.

Sa. 23.01.

Mo. 25.01.

Di. 26.01.

Mi. 27.01.

Do.28.01.

Fr. 29.01.
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14:30
14:30
15:00

18:00
10:45

14:30

9:00
10:00
14:30
14:00

9:00
10:15

14:30
17:30

9:11
10:00
14:00
14:30
12:00
14:30
15:00

10:45

14.30
15:00

9:00
10:00

Kinonachmittag
Dienstagsspaziergang
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Mannerstammtisch

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Tischtennis

Malgruppe
Freitagsspaziergang
Neujahrskonzert

«Operettenzauber" mit
Leona & Stefan Kellerbauer

Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Montagsspaziergang

Franzdsisch mit
Brita Andrees-Cremer

Talwandern mit Ernst Haupler
Nordic Walking

Topfern
Dienstagsspaziergang
Mittagstisch in Unterbiberg
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Franzdsischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Vorlese- und Plauderstunde
Tischtennis

Malgruppe

Mo. 01.02.

Di. 02.02.

Mi. 03.02.

Do. 04.02.

Fr. 05.02.

Mo.08.02.

Di. 09.02.

Mi. 10.02.

14:00

14:30
16:00

9:00
10:15

14:30
17:30

9:00

14:30
14:30
15:00

10:45

14:30
9:00
10:00
14:30
9:00
10:15

14:00
14:30
17:30

9:11
10:00
14:00
14:30
10:00

Vortag ,,Seelisch gesund in
Krisenzeiten"

Freitagsspaziergang
Singstunde mit Ingrid Sepp

Tischtennis

Gedachtnistraining mit Monika
Kaczensky

Montagsspaziergang

Franzodsisch mit
Brita Andres-Cremer

Anmeldevormittag
Kinonachmittag
Dienstagsspaziergang
Mittwochsspaziergang

Geddchtnistraining mit
Monika Kaczensky

Franzdsischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Tischtennis

Malgruppe
Freitagsspaziergang
Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Bingo
Montagsspaziergang

Franzodsisch mit
Brita Andrees-Cremer

Talwandern mit Ernst Haupler
Nordic-Walking

Topfern
Dienstagsspaziergang
Literarisches Kabinett
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Do.11.02.

Fr. 12.02.

So0. 14.02.
Mo. 15.02.

Mi. 17.02.

Do. 18.02.

Fr. 19.02.

Mo. 22.02.

Di. 23.02.
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12:00
14:30
10:45

14:30
15:00

9:00
10.00
14:30
15:00

9:00
10:15

14:30
12:00
14:30
15:00

18:00
10:45

14:30
9:00
10:00
9:00
10:15

14:30
17:30

9:11
9:30
10:00
14:00
14:30

Mittagtisch in Unterbiberg
Mittwochsspaziergang

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang

Februarplausch ,,Pappnasen,
Valentinstag und Beginn der
Fastenzeit™

Tischtennis
Malgruppe
Freitagsspaziergang
Sonntagsplausch
Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Montagsspaziergang
Fischessen am Aschermittwoch
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Mannerstammtisch

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Tischtennis
Malgruppe
Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Montagsspaziergang

Franzosisch mit
Brita Andrees-Cremer

Talwandern mit Ernst Haupler
Singen mit Kerstin Bopp
Nordic-Walking

Topfern
Dienstagsspaziergang

X X Mi. 24.02.
Do. 25.02.

Fr. 26.02.

Mo.01.03.

Di. 02.03.

Mi. 03.03.
Do. 04.03.

Fr. 05.03.

Mo. 08.03.

12:00
14:30
15:00

10:45

14:30
15:00

9:00
10:00
14:00

14:30
16:00

9:00
10:15

14:30
17:30

9:00
14:30
14:30
15:00

10:45

14:30
9:00
10:00
14:30
9:00
10:15

14:30

Mittagtisch in Unterbiberg
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Vorlese- und Plauderstunde
Tischtennis

Malgruppe

Vortrag ,,Wie schreibe ich ein
Testament™

Freitagsspaziergang
Singstunde mit Ingrid Sepp

Tischtennis

Gedachtnistraining mit Monika
Kaczensky

Montagsspaziergang

Franzdsischkurs mit
Brita Andrees-Cremer

Anmeldevormittag
Dienstagsspaziergang
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Tischtennis

Malgruppe
Freitagsspaziergang
Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Montagsspaziergang
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Di. 09.03.

Mi. 10.03.

Do.11.03.

Fr. 12.03.

So0. 14.03.
Mo. 15.03.

Di. 16.03.

Mi. 17.03.

Do. 18.03.

Fr. 19.03.
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17:30

9:11
10:00
14:00
14:30
12:00
14:30
15:00

10:45

14:30
15:00

9:00
9:51

10:00
14:30
15:00

9:00
10:15

14:30

14:30
14:30
15:00

18:00
10:45

14:30

9:00
10:00
14:30

Franzosisch mit
Brita Andrees-Cremer

Talwandern mit Ernst Haupler
Nordic Walking

Topfern
Dienstagsspaziergang
Mittagstisch in Unterbiberg
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit Edgar
Grunitz

Franzosisch-Konversation
mit Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang

Marzplausch
«Nun will der Lenz uns griiBen"

Tischtennis

Fihrung ,Sagen und Legenden"
mit Barbel Steinbigler

Malgruppe
Freitagsspaziergang
Sonntagsplausch
Tischtennis

Gedachtnistraining mit
Monika Kaczensky

Montagsspaziergang
Kinonachmittag
Dienstagsspaziergang
Mittwochsspaziergang

Gedachtnistraining mit
Edgar Grunitz

Mannerstammtisch

Franzosisch-Konversation mit
Michelle Singer

Donnerstagsspaziergang
Tischtennis

Malgruppe
Freitagsspaziergang

Mo. 22.03.

Di. 23.03.

Mi. 24.03.

Do. 25.03.

Fr. 26.03.

Mo. 29.03.
Di. 30.03.

9:00
10:45

14:30
17:30

9:11
10:00
14:00
14:30
12:00
14:30
15:00

10:45

15:00
14:30

9:00
10:00
10:00

14:30
16:00
14:30
14:30

Tischtennis

Geddchtnistraining mit Monika
Kaczensky

Montagsspaziergang

Franzosisch mit
Brita Andrees-Cremer

Talwandern mit Ernst Haupler
Nordic Walking

Topfern
Dienstagsspaziergang
Mittagstisch in Unterbiberg
Mittwochsspaziergang

Geddchtnistraining mit Edgar
Grunitz

Franzosischkonversation mit
Michelle Singer

Vorlese- und Plauderstunde
Donnerstagsspaziergang
Tischtennis

Malgruppe

Fihrung ,Neubiberg
kennenlernen" mit Gemeinde-
archivar Christian Petrzik

Freitagsspaziergang
Singstunde mit Ingrid Sepp
Montagsspaziergang
Dienstagsspaziergang
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Ubersicht aller Veranstaltungsorte

Gaststatte Leiberheim
Nixenweg 9 - 81739 Minchen
Telefon 089/430 00 00

Gaststdtte Minoa im Sportzentrum
Zwergerstralle 28 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/606 66 - 652

Grundschule Neubiberg
Rathausplatz 9 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/232 49 - 550

Pfarrheim St. Georg Unterbiberg
Marktplatz 1 - 85579 Unterbiberg
Telefon 089/630 21 - 472

S-Bahnhof Neubiberg
Bahnhofsplatz - 85579 Neubiberg

Seniorenzentrum Neubiberg
Hauptstralle 12 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/600 12 - 856

Sportzentrum, Mehrzweckhalle
Zwergerstralle 26-28 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/600 13 - 516

Verwaltungsgebdude am Bahnhof

Bahnhofsplatz 3 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/600 12 - 22
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Kinonachmittag
Film ab

Seniorenzentrumsbei-
ratin Kristine Low orga-
nisiert und begleitet
den Kinonachmittag fir
die éltere Generation. 2|
Sie bietet lhnen die
Mdglichkeit, einen aktu-
ellen Film in einem der
schdonen Minchner Kinos oder im Umland anzu-
schauen. Am Donnerstag vor dem Veranstaltungs-
termin wird festgelegt, welcher Film zu welcher
Uhrzeit angeschaut wird. Ob in Ottobrunn, im Film-
theater Sendlinger Tor, im Rio am Rosenheimer
Platz oder in einem der vielen anderen attraktiven
Lichtspielhduser: Ganz bestimmt findet sich ein
sehenswerter Film. lhre Winsche werden bei der
Filmauswahl selbstverstandlich bericksichtigt.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spa-
testens Montagvormittag bei Kristine Low person-
lich, Telefon 089/601 37 35. Eine Veranstaltung
des Seniorenzentrumsbeirates und des Senioren-
zentrums.

: Sendlinger Tor Kino

Dienstags, 19. Januar, 2. Februar, 16. Marz
nachmittags
Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Kosten: kinoabhéngig 6 bis 8 Euro zuziiglich MVV

Anmeldung bei Frau L6éw, Telefon 089/601 37 35,

jeweils bis Montagvormittag
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Seniorenneujahrskonzert

Operettenzauber mit
Leona & Stefan Kellerbauer

Musikalisch frohlich £
und beschwingt will
Neubibergs Erster Bur-
germeister Thomas Par-
ner einmal monatlich deller mit den Seniorin-
am frihen Mittwoch- nen und Senioren das
abend ab 18 Uhr zu ei- neue Jahr begrifen.
nem Stammtisch ein. Damit es in Coronazeiten Der traditionelle Rdck-
auch mit einer Bewirtung klappt, trifft man sich blick auf das vergange-
nun in der Gaststatte Minoa. Hier haben Manner ne Jahr 2020 wird daher
Gelegenheit, in lockerer Atmosphdre miteinander kurz ausfallen, das ge-
ins Gesprach zu kommen. Jeder, der Geselligkeit lobt Renate Krier, die

Mannerstammtisch
in der Gaststdtte Minoa

Manner unter sich

! £ Abwechselnd laden Ri-
g diger Berger, Freddy
‘-ﬁ Matthdus und Wolfgang
 Mach interessierte Man-

Foto: Gunther H

schatzt, ist herzlich willkommen. Bitte melden Sie
sich im Seniorenzentrum an!

Eine Veranstaltung des Seniorenzentrumsbeira-
tes in Kooperation mit dem Seniorenzentrum.

Leiterin der gemeindlichen Seniorenfreizeitstatte.

Lassen Sie sich lieber von dem international be-
kannten Sangerpaar ,Leona & Stefan Kellerbauer"
(Sopran/Tenor) begeistern. Mit ihren Stimmen und

ihrer lebendigen Blhnenprdsenz singen sich die
beiden Kinstler stets in die Herzen des Publikums
und erzeugen so Spannung, Freude und Begeiste-
rung. Zauberhafte Melodien und ,Ohrwidrmer im
Dreivierteltakt™ der groRen Komponisten wie Le-
har, Kalman, StrauR und viele mehr erwarten Sie.

Mittwoch, 20. Januar, 17. Februar, 17. Marz,
18 Uhr
Gaststdtte Minoa im Sportzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,

Freie Plitze beim Mittagstisch!
Telefon 089/600 12 - 856

Gonnen Sie sich alle zwei Wochen ein gesun-
des, wohlschmeckendes Drei-Gdnge-Men( im
Kreise netter Menschen. Das ehrenamtliche
Team um Ursula Thiering freut sich Gber weite-
re Gaste.
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Begleitet werden die beiden von dem in Minchen
lebenden renommierten Pianisten Florian Markel.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zum Neu-
jahrskonzert an. Eine Veranstaltung des Senioren-
zentrums.

Samstag, 23. Januar, 14 Uhr

Aula der Grundschule Neubiberg

7 Euro/5 Euro mit S-Pass
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag, 18. Januar,
Telefon 089/600 12 - 856

Geselligkeit
Vorlese- und Plauderstunde

§ Unterschiedliche  Frei-
willige prdsentieren |h-
2nen spannende, lustige
5 und in jedem Fall unter-
“ haltsame Geschichten!

Lehnen Sie sich zurtck

und horen Sie geniss-
lich zu. Doch es wird nicht nur zugehort. Natdrlich
ist auch Zeit fir das Gesprdach miteinander. Da wir

renzentr!

Manner aufgepasst!

Monatlich findet an einem Mittwochabend ab
18 Uhr ein geselliger Mannerstammtisch in der
Gaststatte Minoa nur fir euch statt!

coronabedingt keine Bewirtung durchfiihren, bitte
eigenes Getrank und Geschirr mitbringen. Eine
Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 28. Januar, 25. Februar, 25. Mérz

15 bis 16 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei, Spenden erbeten
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag,
Telefon, 089/600 12 - 856

Vortrag

Seelisch gesund
in schwierigen Zeiten

Wussten Sie, dass Ge-
danken und Gefahle |h-
rem Immunsystem nicht
verborgen bleiben und
dass es darauf reagiert?
Angst und langanhal-
tende Sorgen schwa-
chen, Freude und Ver-
trauen dagegen stdrken
nachweislich korperei-
gene physische und
psychische Heil- und
Aufbauprozesse.  Wie
kdnnen wir uns dies zu Nutzen machen - wenn wir
gesund sind, oder auch wenn bei einer langer an-

Foto: Dr. med. Barbara Scholtissek
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dauernden Belastung die natlrlichen Heilvorgan-
ge drohen aus dem Gleichgewicht zu geraten oder
es bereits sind?

In jeder Phase unseres Lebens kénnen wir sel-
ber starkend Einfluss auf unseren Kérper, unsere
Geflhle und damit unser ,Wohlbefinden™ nehmen.
So ist es beispielsweise unterstitzend, unsere
Aufmerksamkeit heilsam und kréaftigend nach in-
nen zu lenken, ganz bewusst, ganz intensiv.

An diesem Nachmittag erarbeitet Dr. med. Bar-
bara Scholtissek mit Ihnen gemeinsam einen Zu-
gang zu lhren korpereigenen Heilkraften. Durch
gezielte und praktische Anleitung werden Sie As-
pekte lhres ,Inneren Arztes" erfihlen und neue
heilsame Ressourcen entdecken. Dadurch 6ffnet
sich auch ein neuer Zugang zu lhnen selbst und Ih-
ren Starken. Vertrauen Sie ruhig in und auf sich,
besonders auch in einer Krise!

Dr. med. Barbara Scholtissek ist Arztin in eigener
Praxis fur ganzheitliche Medizin, Psychoonkologie

Geselligkeit
Singstunde mit Ingrid Sepp

Wer gerne frohliche Lie- £ b
der anstimmt, ist im 8
Singkreis unter der Lei-
tung von Ingrid Sepp “©
gut aufgehoben. Ingrid
Sepp greift auf ein gro-
Bes Repertoire zurick
und begleitet Sie auf
dem Akkordeon. Wer
Freude am Singen klassischer deutscher Volkslie-
der hat, aber auch typische bayerische und alpen-
landische Lieder kennenlernen méchte, ist in die-
ser Runde genau richtig.

Bitte beachten Sie: Es wird mit viel Abstand und
maximal eine Stunde gesungen. Eine Voranmel-
dung ist unbedingt erforderlich. Bringen Sie die
TeilnehmergebUhr bitte passend mit. Veranstalter

oto: Renate Kri

und Psychosomatik. Eine Veranstaltung des Senio- ist das Seniorenzentrum.

renzentrums.

Freitag, 29. Januar, 26. Februar, 26. Mérz,

Freitag, 29. Januar, 14 Uhr
Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Seniorenzentrum
16 bis 17 Uhr

3 Euro/2 Euro mit S-Pass pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur mit Anmeldung bis Montag, 25. Januar,

Nur mit Anmeldung jeweils bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12 - 856

Telefon 089/600 12 - 856

Wollen Sie sich engagieren?
Sprechen Sie uns an!




Personliche Anmeldung
Anmeldevormittag im Februar

Wegen Corona sind wir aktuell leider kein offenes
Haus. Damit Sie sich auch persdnlich anmelden kdén-
nen, 6ffnen wir einmal im Monat unsere Tdr und das
Verwaltungsbidro und nehmen lhre Anmeldewin-
sche entgegen. Bitte beachten Sie bei lhrem Besuch
unsere Hygienemallnahmen und die Abstandsrege-
lung fir lhre Sicherheit (Seite 11). Wir freuen uns
sehr auf den personlichen Kontakt mit [hnen.

Dienstag, 2. Februar, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen! Wir 6ffnen lhnen!

Spielstunde
Bingo ausprobieren

£ Glicklicherweise  gibt
| £ es Spiele, die man ge-
meinsam und trotzdem
mit geblhrendem Ab-
stand spielen kann. Da-
her laden wir zum Bin-
gospielen ein. Es ist ein
Gldcksspiel, das in allen
finf Erdteilen gespielt
SRR wird und sich groBer
TN Beliebtheit erfreut.

Jeder Mitspieler erhdlt einen Zettel mit drei Zah-
lenreihen mit jeweils finf unterschiedlichen Zah-
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len. Der Spielleiter mischt 90 Kugeln und zieht
eine Kugel. Er ruft den Mitspielern die Zahl laut
und deutlich zu und legt die Kugel auf der entspre-
chenden Zahl auf dem Kontrollbrett ab. Sobald die
Spieler bereit sind, wird die ndchste Zahl genannt.
Die Aufgabe jedes Spielers ist es, eine der drei Rei-
hen, also alle finf Zahlen, mit dem vom Spielleiter
angesagten Zahlen anzukreuzen. Die Zahl wird
erst dann angekreuzt, wenn diese vom Spielleiter
ausgerufen wurde. Sobald einer der Spieler finf
Zahlen in einer Reihe angekreuzt hat, ruft er fir
alle Spieler deutlich horbar ,,Bingo™. Der Spielleiter
Uberprift das Bingo anhand der bereits gezoge-
nen Kugeln auf dem Kontrollbrett. Bei Uberein-
stimmung hat der Spieler diese Runde gewonnen.
Ein Bingo, bei dem eine Zahl falsch angekreuzt
wurde, ist unglltig und der Spieler scheidet fir
diese Runde aus. Sollten zwei oder mehr Spieler
zur gleichen Zeit Bingo haben, entscheidet, wer
zuerst ,Bingo" rief. Und natlrlich gibt es auch ei-
nen ,Gewinn®,

Als Spielleiterin haben wir Schafkopfspielerin
Hermine Muller gewonnen.

Bitte melden Sie sich bis Freitag telefonisch un-
ter 089/600 12 - 856 an. Eine Veranstaltung des
Seniorenzentrums.

Montag, 8. Februar, 14 bis 15 Uhr,

Seniorenzentrum

Kostenfrei
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag, 5. Februar,
Telefon 089/600 12 - 856




Lesespall Geselligkeit
Literarisches Kabinett Februarplausch ,,Pappnasen, Valen-
s Neues aus der Welt der tinstag und Beginn der Fastenzeit™
§ Blcher erfahren Litera- Im Februar kindigt sich & ‘
Il < turfreunde beim litera- der Fruhling an, norma- &
Y © rischen Kabinett. Wer lerweise wird Fasching%
es schon einmal erlebt gefeiert und das Fest €
hat, weil, dass es ein in- der Verliebten began-
teressanter anregender gen. Zudem beginnt die
Morgenstart ist. Sonja Osterliche  Fastenzeit,
Urbach, Ulrike Krack und Buchhandlerin Heide Fel- die viele Menschen be-
ber von der Buchhandlung Lentner prdsentieren gehen, auch wenn der
lhnen eine abwechslungsreiche Auswahl an BU- christliche Glaube ei-
chern. Die vorgestellten Werke kénnen Sie in der nen Bedeutungsverlust
Regel auch in der Gemeindebibliothek ausleihen. erlitten hat. Gefastet wird immer noch gerne und
Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums. sehr bewusst. Verzicht zu iben nach einer Zeit der
Ausschweifung wird als sinnvoll erlebt. Nun muss-

Mittwoch, 10. Februar oder 17. Mirz, ten wegen der Coronaepedemie liebgewonnene
10 bis 11 Uhr Feste und Rituale weitgehend ausfallen. Was be-

deutet bewusster Verzicht fir uns in diesen Tagen
und Wochen?

3 Euro/2 Euro mit S-Pass Erfahren Sie Wissenswertes (iber diesen Monat.
Begrenzte Teilnehmerzahl Tauschen Sie sich aus Uber lhre aktuellen Febru-
arerfahrungen und lhre Vorstellungen zur Fasten-
zeit. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Seniorenzentrum

Nur mit Anmeldung bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856

Donnerstag, 11. Februar, 15 Uhr
Seniorenzentrum
........................................................................................ . Kostenfrei, Spende erbeten
Unser Seniorenbus féhrt Sie montags, Begrenzte Teilnehmerzahl

dienstags und donnerstags. ; Nur mit Anmeldung bis Montag, 8. Februar,
Anmeldung unter 089/600 12 - 856 g Telefon 089/600 12 - 856




Geselligkeit
Sonntagsplausch

Siehe Seite 16

Sonntag, 14. Februar, 15 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei, Spende erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Mittwoch, 10. Februar,
Telefon 089/600 12 - 856

Geselligkeit
Fischessen am Aschermittwoch

5§ Zum Auftakt der osterli-
g chen Fastenzeit wollen
s wir unser traditionelles
‘\‘ g Fischessen  geniefen.
“ Dazu kehren wir in der

Gaststatte Leiberheim

in Waldperlach ein. Das

Leiberheim ist eine Tra-
ditionsgaststatte. Sie entstand bereits 1907 als
Erholungsstandort des Bayerischen Infanterie-
Leib-Regiments im Waldperlacher Wald. Um-

gangssprachlich wurden die Soldaten dieses Regi-

ren

Im Rollstuhl unterwegs?
Unser Fahrservice hilft! Telefon: 600 12 - 856.

ments Leiber genannt. Sie hatten in Friedenszeiten
die Ehre, Dienst in der Nahe der bayerischen Koni-
ge zu tun. Eine Veranstaltung des Seniorenzent-
rums.

Mittwoch, 17. Februar, 12 Uhr,

Gaststatte Leiberheim, Waldperlach, Nixenweg 9
Kosten je nach Verzehr

Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Dienstag, 9. Februar,

Telefon 089/600 12 - 856

Mannerstammtisch
in der Gaststdtte Minoa

Manner unter sich

Siehe Seite 42

Mittwoch, 17. Februar, 18 Uhr
Gaststdtte Minoa im Sportzentrum
Kostenfrei (Verzehr extra)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856




Gemeinsam singen

Singen macht gliicklich

Siehe Seite 22

Dienstag, 23. Februar, 9:30 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei, Spenden erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12 - 856

Gesellige Runde
Vorlese- und Plauderstunde

Siehe Seite 44

Donnerstag, 25. Februar, 15 bis 16 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei, Spende erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Dienstag, 23. Februar,
Telefon 089/600 12 - 856

Kennen Sie den Fahrservice fiir
Senioren der Gemeinde Neubiberg?

Information unter 089/600 12 - 856

Vortrag
Wie schreibe ich ein Testament?

Ein Groliteil aller Testa- § ¥
mente, die vom juristi- =
schen Laien erstellt
werden, sind wider-
sprichlich, auslegungs-
bedirftig, formnichtig,
anfechtbar oder falsch.
Der Fachvortrag von
Rechtsanwalt Joachim Lugert zeigt Ihnen, welche
Voraussetzungen erfillt sein missen, um ein Tes-
tament zu errichten, damit |hr letzter Wille auch
garantiert Beachtung findet und Erbstreitigkeiten
vermieden werden. Eine Veranstaltung des Senio-
renzentrums.

Foto: Joachim W.

Freitag, 26. Februar, 14 Uhr
Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag, 22. Februar,
Telefon 089/600 12 - 856

Sie wollen sich als Dozent*in
einbringen?
Sprechen Sie uns an!




Gesellige Runde
Singstunde mit Ingrid Sepp

Siehe Seite 47

Freitag, 26. Februar, 16 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Mittwoch, 24. Februar,
Telefon 089/600 12 - 856

Personliche Anmeldung
Anmeldevormittag im Marz

Wegen Corona sind wir aktuell leider kein offenes
Haus. Damit Sie sich auch personlich anmelden
kénnen, 6ffnen wir einmal im Monat unsere Tur
und das Verwaltungsbiro und nehmen |hre An-
meldewlnsche entgegen. Bitte beachten Sie bei
Ihrem Besuch unsere Hygienemallnahmen und die
Abstandsregelung fur Ihre Sicherheit (Seite 11).
Wir freuen uns sehr auf den personlichen Kontakt
mit lhnen.

Dienstag, 2. Médrz, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen!
Wir 6ffnen lhnen!
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Gesellige Runde
Nun will der Lenz uns griiBen

Erfahren Sie Wissenswertes und Stimmungsvolles
Uber den Monat Marz. Erist als Frihlingsmonat be-
kannt und bietet uns in der Natur die bunten Far-
ben von Primeln, Osterglocken, Stiefmitterchen
und Veilchen. Tauschen Sie sich aus Uber lhre aktu-
ellen Marzerfahrungen. Eine Veranstaltung des Se-
niorenzentrums.

Donnerstag, 11. Médrz, 15 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei, Spende erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag, 5. Médrz,
Telefon 089/600 12 - 856

Stadtfiihrung im Freien

Miinchens Sagen und Legenden mit
Barbel Steinbigler

Wer  bayerische Ge-
schichte kennenlernen
mochte, wird bei dieser
Stadtfihrung, die an
der Mariensaule in Mln-
chen startet, bestens
bedient. Ob es um die
Weillwurst geht oder
den Metzgersprung am
Fischbrunnen, die Bre-
zenreitersage oder un-

Foto: Barbel Steinbigler




seren ersten Herzog Heinrich den Lowen. Auch
den Sankt Onophrius lernen Sie kennen und erfah-
ren warum Sie ihm in die Augen schauen sollten.
Fur alle, die volkstiimliche Uberlieferung zu schat-
zen wissen, wird dieser Bummel durch die Innen-
stadt mit Barbel Steinbigler hdchst vergniglich
und informativ sein. Eine Veranstaltung des Senio-
renzentrums.

Freitag, 12. Marz,

9:51 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg
10 Euro/8 Euro mit S-Pass (ohne MVV)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag, 8. Mérz,
Telefon 089/600 12 - 856

Geselligkeit

Sonntagsplausch

Siehe Seite 16

Sonntag, 14. Marz, 15 bis 16 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Donnerstag,
Telefon 089/600 12 - 856
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Kinonachmittag

Film ab

Siehe Seite 41

Dienstag, 16. Marz, Nachmittags
Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg
Kosten: kinoabhdngig 6 bis 8 Euro zuziiglich MVV

Nur mit Anmeldung jeweils bis Montag,
bei Frau Low, Telefon 089/601 37 35

Mannerstammtisch
in der Gaststdtte Minoa

Manner unter sich

Siehe Seite 42

Mittwoch, 17. Marz, 18 Uhr
Gaststdtte Minoa im Sportzentrum
Kostenfrei (Verzehr extra)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,
Telefon 089/600 12 - 856

Sie bendtigen Unterstiitzung?

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungs-
termin.




Gesellige Runde des 20. Jahrhunderts erldutert und nachvollzogen

Vorlese- und Plauderstunde werden. Bei der Kirche wird besonders auf deren

Baugeschichte und damit auch auf den 1920 ge-

Siehe Seite 44 grindeten ,katholischen Kirchenbauverein® ein-
gegangen.

Donnerstag, 25. Mirz, 15 bis 16 Uhr Unsere ndchste Station bildet das 1937/1938 er-

richtete Rathaus. Hier widmen wir uns den Fragen
nach der Situation in Neubiberg wahrend der NS-
Begrenzte Teilnehmerzahl Zeit, nach dem Kriegsalltag in der Gemeinde und
Nur mit Anmeldung bis Montag, der Entwicklung des offentlichen Lebens nach
Telefon 089/600 12 - 856 Kriegsende.

Besonders in der Amtszeit des Ersten Birgermeis-
ters Josef Schneider (1972-2000) wurden gemaR
der Leitlinie ,Neubiberg — Gartenstadt mit optima-
Fihrung im Freien len Bildungs-, Freizeit- und Kommunikationsmog-

Neubiberg kennenlernen mit lichkeiten" wegweisende Entscheidungen fir die

. . < e . moderne Gemeinde Neubiberg getroffen. So wurde
Gemeindearchivar Christian Petrzik 1981, unmittelbar neben dem Rathaus, das Haus fir

Die Tour startet am Weiterbildung eingeweiht, vor dem wir unseren
Neubiberger Bahnhof, Rundgang auf den Spuren der Uber hundertjdhrigen
denn mit der Eréffnung Geschichte Neubibergs beenden.

\\ ¢ der Bahnstrecke Gie- Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums in Ko-
sing — Aying im Jahr operation mit dem Gemeindearchiv.

1904 begann die Ge-
schichte  Neubibergs. Freitag, 26. Mérz, 10 Uhr
Damals zdhlte die klei-
ne Siedlung lediglich
sechs Anwesen. In den Kostenfrei
folgenden Jahren entwickelte sich die ,Garten-
stadt Neubiberg”, in der 1925 bereits 467
Neubiberger*innen lebten. Auf dem Weg vom Begrenzte Teilnehmerzahl

Bahnhof zur I<irche. Rosenl.<ranzl<6nigin, die am 11. Nur mit Anmeldung bis Freitag, 19. Mirz,
November 1928 eingeweiht wurde, soll die Ent- Telefon 089/600 12 - 856

wicklung Neubibergs in den ersten Jahrzehnten

Kostenfrei, Spenden erbeten

Treffpunkt: Am Bahnhofsplatz 3

Mindestteilnehmerzahl 5 Personen
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Geselligkeit %

Singstunde mit Ingrid Sepp
Siehe Seite 47

Freitag, 26. Marz, 16 bis 17 Uhr
Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass
Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12 - 856

Alles Gute und Liebe
vom Team
des Seniorenzentrums!

von li nach re:
Renate Krier, Bérbel Bruns, Serpil Cigdem, Wolfgang Kénig
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Anmeldeinfos

Veranstaltungs- und Kursangebote kénnen vorran-
gig Senioren ab 63 Jahren auf der Basis des jeweils
aktuellen Programmheftes buchen. Im Szene-Ver-
anstaltungsprogramm wird auf den jeweiligen An-
meldebeginn hingewiesen. Fir viele Angebote
kénnen Sie sich telefonisch anmelden. Zusatzlich
gibt es spezielle Anmeldevormittage zur personli-
che Anmeldung, falls eine Zahlung fur einen Kurs
oder eine Veranstaltung erforderlich ist. Aufgrund
von Corona und begrenzter Teilnehmerzahlen ist
eine Anmeldung zu Veranstaltungen bis zum An-
meldeschluss zwingend notwendig. Bei ausge-
buchten Veranstaltungen werden auf Wunsch
Wartelisten angelegt. Ermalligungen gibt es bei
Vorlage des Neubiberger Seniorenpasses (S-Pass).

Sollten Sie an einer von lhnen bereits gebuchten
oder bezahlten Veranstaltung nicht teilnehmen
kdnnen, informieren Sie uns bitte rechtzeitig tele-
fonisch, damitwir Ihren Platz an andere Interessen-
ten vergeben konnen. Ist dies nicht mehr moglich,
kdnnen wir lhnen aufgrund der knappen Kosten-
kalkulation die entrichtete GebUhr nicht erstatten.

ErmaRigungen mit dem S-Pass

Der Neubiberger Senioren-Pass ist ein spezieller
Ausweis, der an Neubiberger und in der Gemeinde
ehrenamtlich tdtige Personen ausgegeben wird,
die 63 Jahre und &lter sind. Der S-Pass ist einer-
seits die formale Voraussetzung fur die Nutzung
des Seniorenbusses. Bei verschiedenen Angebo-
ten des Seniorenzentrums und des Amts fur Kul-

64

tur und Gemeinschaftsférderung verhilft er seinen
Inhabern andererseits zu ErmaRigungen auf den
reguldren Eintrittspreis. Der S-Pass wird unter Vor-
lage des Personalausweises im Seniorenzentrum
ausgestellt, kostet finf Euro und ist fir die Dauer
eines Kalenderjahres giltig.

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag:
9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr

Freitag:
9 bis 12 Uhr
auller bei Veranstaltungen

Adresse

Seniorenzentrum Neubiberg
Hauptstralle 12

85579 Neubiberg

Telefon 089/600 12-856
Telefax 089/600 13-637
seniorenzentrum@neubiberg.de

Team

Barbara Bruns (Fahrerin)
Serpil Cigdem (Verwaltung)
Wolfgang Konig (Fahrer)
Renate Krier (Leitung)




Angebote

Soziale Beratung, Unterstiitzung

und praktische Tipps

Das Team des Seniorenzentrums ist Ansprechpart-
ner fir dltere Menschen und deren Angehdrige.
Wir beraten Sie gerne in Fragen, die das Alterwer-
den und eine damit verdnderte Lebenssituation
mit sich bringen. Sie kénnen sich jederzeit an uns
wenden, sei es, um Uber lhre Lebenssituation zu
sprechen oder um praktische Tipps, individuelle
Beratung und Unterstitzung im Alltag zu erhalten.
Wir haben fir lhre Sorgen und Note ein offenes
Ohr und informieren Sie gerne Uber verschiede-
ne Hilfsmoglichkeiten, unterstitzen Sie bei orga-
nisatorischen Fragen und kldren Sie Uber Finanzie-
rungsmoglichkeiten auf.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Sie kompetent
und umfassend zu informieren und zu beraten.
Individuelle Einzelberatungen bendtigen Mulle,
Ruhe und gegebenenfalls auch eine arbeitstech-
nische Vorbereitung. Damit wir uns fir Sie genu-
gend Zeit nehmen kdnnen, bitten wir um eine Ter-
minvereinbarung unter Telefon 089/600 12 - 856.
lhre Anliegen werden selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt. Die Beratung ist kostenfrei.

Aktuell kdnnen wir aufgrund unserer Personal-
situation nicht personlich sozial beraten. Kerstin
Wohlmuth von der aufsuchenden Seniorenbera-
tung des Landkreises Minchen hilft aktiv aus, bis
wir wieder Verstarkung erfahren. Wir vermitteln
lhre Anfragen weiter.
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Mobiler Sozialer Hilfsdienst (MSHD)

in Coronazeiten

Unser Seniorenbus wurde mit einer Plexiglast-
rennwand neu ausgestattet. Wahrend der Fahrt
trdgt unser*e Fahrer*in eine Mund-Nasenschutz-
Maske. Jeder Fahrgast hat vor der Fahrt ein Coro-
naselbstauskunftsformular auszufillen und eben-
falls eine Mund-Nasenschutz-Maske zu tragen.

Der Mobile Soziale Hilfsdienst ist ein Servicean-
gebot der Gemeinde, das ausschlielilich Inhabern
des Neubiberger Seniorenpasses zur Verfigung
steht. Dieser wird Neubiberger Blirgern ab 63 Jah-
ren und in der Gemeinde ehrenamtlich engagier-
ten Personen aus den Nachbarkommunen gegen
eine Gebuhr von funf Euro pro Kalenderjahr aus-
gestellt. Der MSHD bietet Fahrdienste aller Art fr
altere, hilfsbedurftige Blrger an: Besorgungsfahr-
ten, Zubringerfahrten zu Veranstaltungen, Beglei-
tung bei Einkdufen und Arztbesuchen.

Fir alle Fahrdienste steht ein behindertenge-
recht ausgestattetes Fahrzeug zur Verfigung. Die
Gebuhr fur eine einfache Fahrt betrdgt ab Januar
2021 pro angefangene finf Kilometer drei Euro.
Bei Einkauf oder anderen Hilfstatigkeiten sind pro
angefangene halbe Stunde zusatzlich sechs Euro
als Entgelt zu entrichten. Wartezeiten des Fahrers/
Begleiters werden analog berechnet.

Der Bus fahrt montags, dienstags und donners-
tags zu den Blrozeiten des Seniorenzentrums.
Wenn Sie den Mobilen Sozialen Hilfsdienst in An-
spruch nehmen wollen, bitten wir Sie um eine
rechtzeitige telefonische Anmeldung im Senioren-
zentrum, damit gewdhrleistet werden kann, dass
der Seniorenbus zum gewdlnschten Termin zur
Verfigung steht.

67



Einkaufsbringdienst

Fir altere Menschen ab 63 Jahren, die in Neubi-
berg leben und nicht die Mdglichkeit haben, selber
einkaufen zu gehen, bietet das Seniorenzentrum
in Coronaviruszeiten einen kostenfreien Einkaufs-
bringservice.

Bestellt werden kann, montags bis freitags, in
der Zeit von 9 bis 11:30 Uhr, unter der Nummer:
089/600 12 - 856.

Es wird aus dem Warensortiment des Edeka
Hertscheck eingekauft. Ausgeliefert wird kontakt-
frei, montags bis Donnerstagsnachmittag. Freitags
erfolgt keine Lieferung.

Die Bezahlung der Lebensmittel erfolgt durch
~Anschreiben”. Bargeld kommt nicht zum Einsatz.
Sie kdnnen zu einem spdteren Zeitpunkt bezahlen,
am besten per Uberweisung an Edeka Hertscheck.
In der Einkaufstite ist jeweils der Kassenbon ent-
halten.

«Blcher auf Radern"

Wir liefern Ihnen den Lesestoff frei Haus", lautet
das Motto des Dienstes ,Blcher auf Radern”, ein
Service der Gemeinde, von dem insbesondere al-
tere Mitburger profitieren. Wer mehr Gber diesen
Service im Rahmen des Mobilen Sozialen Hilfs-
dienstes wissen will, kann sowohl mit den Mitarbei-
tern des Seniorenzentrums (Telefon 089/600 12
- 856) als auch mit deren Kollegen in der Gemein-
debibliothek (Telefon 089/600 12 - 70) Kontakt
aufnehmen, um Details zu klaren. Die Auswahl der
Medien orientiert sich immer an den individuellen
Winschen des Nutzers. Testen Sie unser Angebot!
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Ehrenamtliches Engagement

Sie haben ein bisschen Zeit zu verschenken und
wollen, dass dltere Mitblrger davon profitieren?
Im Seniorenzentrum gibt es auch in Coronazeiten
immer wieder verschiedene Moglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren und dadurch Mit-
menschen eine Freude zu machen beziehungs-
weise ihnen zur Seite zu stehen. Sie sind uns als
ehrenamtliche*r Helfer*in jederzeit willkommen,
egal, ob als helfende Hand bei der Organisation
von Festen oder als Gruppenleiter®in eines Kur-
ses im Seniorenzentrum. Sprechen Sie uns einfach
an! Wir werden mit lhnen Uber Details reden und
gemeinsam sicher das richtige Betatigungsfeld fir
Sie finden! Aktuell suchen wir Ehrenamtliche, die
beim Mittagstisch helfen wollen.

Lesen Sie gerne?

Wir liefern lhnen den Lesestoff aus der Ge-
meindebibliothek kostenfrei nach Hause. Das
muhsame Schleppen der Blicher kdnnen Sie
sich sparen. Die Auswahl der Medien orientiert
sich an Ihren Winschen. Rufen Sie uns, Telefon
089/600 12 - 856 oder die Gemeindebiblio-
thek, Telefon 089/600 12 - 70 an.
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Erscheinungsweise
vierteljahrlich

Veranstaltungshinweise auch online unter
www.neubiberg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die ndchste
Szene ist am Freitag, 12. Februar 2021.

Die Redaktion erlaubt sich, eingereichte Veran-
staltungshinweise zu redigieren und zu Kkirzen,
und entscheidet letztlich Uber die Veroffentli-
chung der Termine. Fir den Inhalt der Texte sind
die Veranstalter verantwortlich. Die Redaktion
Ubernimmt fir unverlangt eingesandte Manuskrip-
te und Fotos keine Haftung. Nachdruck, Aufnahme
in Online-Dienste und Internet und Vervielfalti-
gung auf Datentrager sind nur nach schriftlicher
Zustimmung des Herausgebers erlaubt.

Datenschutz

Wir versichern einen verantwortungsvollen Um-
gang mit lhren persdnlichen Angaben gemal
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Hin-
weise zur Erhebung von Daten (gemaR Art. 13 DS-
GVO) finden Sie unter www.neubiberg.de/home/
rathaus-und-buergerservice/gemeindepublikatio-
nen/szene.




Senioren- und Pflegeheim
Ludwig Feuerbach

Albrecht-Diirer-Strafle 23
85579 Neubiberg

Unser Haus, Baujahr 2000, befindet sich
in ruhiger Lage und verfligt
{iber einen eigenen Park mit ca. 5000m?,
Zimmer mit Bad / WC, Balkon oder Terrasse.
Wir bieten Ihnen Pflegepliatze in
Kurz- und Vollzeit.

Anmeldung und Nachfrage unter der
Telefonnummer 089/600 86 600.
Nihere Informationen auch unter
www.pflegeheim-feuerbach.de




