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Liebe Seniorinnen 
und Senioren, 

das Seniorenzentrum möch-
te wieder für Sie öffnen und 
das Veranstaltungs- und Kurs-
angebot für Sie und mit Ihnen 
starten. Der Teil-Lockdown 
wurde bis zum 28. März ver-
längert. Erfreulicherweise mit Lockerungen, die 
vom Inzidenzwert in den Landkreisen und Städ-
ten abhängig sind. Die Perspektiven für Bildungs-, 
Kultur- sowie Sportangebote werden sich nach der 
angekündigten Ministerpräsidentenkonferenz am 
22. März ergeben. Der Pandemieverlauf bestimmt 
weiter unser Handeln und so bleibt es spannend 
für uns alle.

In weiser Voraussicht hat das Seniorenzentrum 
den Programmstart für die Monate April bis Juni 
nach den Osterferien angesetzt. Alles wird für Sie 
vorbereitet. Die Dozent*innen, die Künstler*innen, 
die ehrenamtlichen Helfer*innen, das Team des 
Seniorenzentrums sind einsatzbereit und werden 
ihren Teil dazu beitragen, dass umgehend wieder 
in der Hauptstraße 12 in Gemeinschaft gelernt, in-
formiert, gelacht, gesungen und gefeiert werden 
kann.

Da es mit den Impfungen gegen COVID-19 in-
zwischen schnell vorangeht, bin ich zuversichtlich, 
dass viele von Ihnen bald einen Schutz vor einem 
schlimmen Krankheitsverlauf bei einer Infektion 
haben werden. Die Mitarbeiterinnen des Senioren-
zentrums unterstützen Sie aktiv bei der Impfregis-
trierung und die Fahrer*innen des Seniorenbusses 
fahren Sie auch zum Impfzentrum nach Haar.

Seit kurzem bieten wir Corona-Schnelltests für 
alle Bürger*innen Neubibergs am Rathausplatz 16 
an. Auch wenn es gewöhnungsbedürftig ist, wird 

INFORMATIONEN, ANMELDUNGEN UND 
HAUSBESICHTIGUNGEN ERHALTEN SIE 
UNTER:
WILHELM-HOEGNER-HAUS
Albrecht-Dürer-Straße 27 
85579 Neubiberg
Tel.: 089 600 295 0 
Fax: 089 600 295 55
E-Mail: wilhelm-hoegner-haus 
 @awo-muenchen.de

Das Wilhelm-Hoegner-Haus bietet:
 • Platz für 60 BewohnerInnen auf zwei Wohnbereichen
 • Platz für 20 BewohnerInnen auf zwei gerontopsychiatrischen Wohngruppen
 • Platz für 30 BewohnerInnen in unserem Wohnbereich in Putzbrunn
 • Vollstationäre Pflege und Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege
 • Friseur, Fußpflege und ärztliche Betreuung vor Ort
 • Ein umfangreiches Betreuungsangebot mit Veranstaltungen, Festen,  
Einzel- und Gruppenangeboten

Das Wilhelm-Hoegner-Haus Neubiberg  
wurde 1989 eröffnet und liegt in einer ruhigen Wohngegend in 
der Gemeinde Neubiberg. Die helle und freundliche Atmosphäre, 
sowie der schöne Garten laden zum Wohlfühlen ein. 

PFLEGE MIT HERZ

Jetzt nicht warten –
Spitzenwerte für 

Wohnung, Haus und Garten!

Was ist Ihre Immobilie wert?
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es in der Pandemie beinahe alltäglich sein, sich ta-
gesaktuell zum Beispiel vor dem Besuch einer grö-
ßeren Veranstaltung oder vor dem Flug in den Ur-
laub testen zu lassen.

Doch genug zu diesem Dauerthema hin zu dem 
vorliegenden Programm. Ich empfehle Ihnen die 
Gartenkonzerte, die ab Mai monatlich stattfinden. 
„Spui’maNovas“ und „Die Kussinen“ treten auf. Ich 
bin sicher, Sie werden Ihre wahre Freude an den 
Auftritten dieser Künstler*innen haben. Und dass 
im Garten des Seniorenzentrums am Internationa-
len Tag von Mutter Erde ein Erdritual durchgeführt 
wird, macht neugierig. Ich frage mich, was ein Erd-
nest ist. Sie auch? Dann melden Sie sich an, denn 
spontan vorbeischauen geht aktuell ja leider nicht.
Bleiben Sie gesund und „negativ“ und ansonsten 
möglichst positiv gestimmt!

Thomas Pardeller
Erster Bürgermeister
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Die Polizei warnt vor Trickbetrügern
In dem Zusammenhang noch ein Hinweis der Poli-
zei. Wenn das Impfzentrum in Haar Sie anruft, um 
Ihnen einen Impftermin zu nennen, werden diese 
niemals Daten bezüglich Wertsachen oder Kon-
tonummern abfragen. Es werden keine Sach- und 
Geldleistungen verlangt. Die Impfung gegen Coro-
na ist immer kostenfrei und findet ausschließlich 
im Impfzentrum oder den öffentlich bekannt ge-
gebenen Stellen in der Gemeinde statt. Fallen Sie 
bitte nicht auf Trickbetrüger herein. 

 
Informationen zu unseren sozialen  
Angeboten für Senior*innen finden Sie 
auf Seite 66 bis 69
•  Soziale Beratung, Unterstützung und praktische 

Tipps
•  Hilfe bei der Registrierung für die COVID-19- 

Impfung
•  Mobiler Sozialer Hilfsdienst (MSHD)  

in Coronazeiten
• Mit dem Seniorenbus ins Impfzentrum nach Haar
• Einkaufsbringdienst
• Bücher auf Rädern
• Ehrenamtliches Engagement

„Schau’n wir mal, a bisserl was geht  
immer“
Eine echt bayerische Lebensweisheit, die zum 
Glück auch zutrifft, und an der wir uns optimis-
tisch orientieren sollten. Das Team des Senioren-
zentrums und alle ehrenamtlichen Helfer*innen 
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Was es zu sagen gibt …

„Leben ist das, was passiert, während du 
damit beschäftigt bist, andere Pläne zu 
machen…“
Dieses Zitat stammt angeblich von John Lennon 
und ist meinem Empfinden nach sehr zutreffend 
für das Lebensgefühl der meisten Menschen in der 
Corona-Pandemie. Wir sind es gewohnt, Pläne zu 
schmieden, aber das Leben hat gerade anderes mit 
uns vor, als unsere Pläne, Wünsche und Sehnsüch-
te zu erfüllen. 

Impfen gegen Corona
Die über 80-jährigen impfbereiten Menschen 
sind aktuell beinahe alle bereits geimpft und vie-
le impfwillige Senior*innen sind schon registriert 
und warten auf ihren Impftermin. Täglich gibt es 
mehr Impfstoff und die Möglichkeiten, sich imp-
fen zu lassen, werden ebenfalls ständig erweitert. 
Wenn Sie das neue Veranstaltungsprogramm in 
den Händen halten, werden viele unter Ihnen be-
reits eine Impfimmunisierung haben, worüber ich 
sehr dankbar bin. 

Das Team des Seniorenzentrums hilft Ihnen ger-
ne bei der Impfregistrierung, denn manche älteren 
Menschen sind mit dem Anmeldeprozedere, das 
sich natürlich auch öfter ändert, überfordert. Wenn 
Sie sich noch nicht für einen Impftermin registrie-
ren konnten, melden Sie sich bitte bei uns unter 
089/600 12 - 856. Die Unterstützung ist selbstver-
ständlich vertraulich und kostenfrei. 
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kreativ komisches Acapella Kuartett. Ihr Programm 
besteht aus altbekannten Schlagern und Ever-
greens aus Swing, Jazz, Pop und den Hits der 20er 
Jahren, die sie mit neuen, selbstverfassten Texten 
versehen haben. Bis in den Oktober hinein werden 
Sie diese Konzerte genießen können. Bei Schlecht-
wetter wird jeweils um eine Woche verschoben. 
Und damit niemand friert, haben wir Fleecedecken 
angeschafft. Im Freien hat das Virus wenig Chan-
cen, zumal die Plätze auf Abstand gestellt sind. Wir 
freuen uns sehr auf dieses Programmhighlight. 

Neuer Termin für Vortrag  
„Seelisch gesund in Krisenzeiten“
Die Ärztin und Therapeutin Dr. Barbara Scholtissek 
kommt nun im April zu uns mit ihrem Vortrag mit 
Übungen mit dem Titel „Seelisch gesund in Krisen-
zeiten“. Frau Dr. Scholtissek zeigt uns dabei Wege 
aus der Spirale der Angst und Niedergeschlagen-
heit. Was jeder Einzelne für sich persönlich Gutes 
in dieser Epidemie tun kann, ist Thema. 

Was wir leider noch nicht anbieten können
Herbstwindgruppe, Schafkopfen, Rommé, Skat, 
Origami, Kegeln, Volkstanz, der Chor, Lesepaten 
in den Grundschulen und im Altenheim sind noch 
nicht möglich. Daher tauchen sie im Programm-
heft nicht auf. Sobald Hygiene- und Schutzmaß-
nahmenkonzepte dafür erstellt werden können, 
werden wir dies tun und die Angebote finden wie-
der statt. Unser Ziel ist es, alle Kurse ins Laufen zu 
bringen. 
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hoffen sogar, dass mehr als „a bisserl was geht“. 
Letztendlich werden wir es nehmen müssen, wie 
es kommt. Und die Glücksforschung belegt, dass 
die Menschen am glücklichsten sind, die im Hier 
und Jetzt leben, die das Beste aus dem machen, 
was gerade möglich ist. So wollen wir es halten!

Daher: Wir haben ein Veranstaltungsprogramm 
unter Einhaltung von Hygiene-Schutzmaßnahmen 
geplant und stehen alle in den Startlöchern, um es 
für Sie und mit Ihnen zum Leben zu erwecken. Je 
nach Pandemieverlauf kann es Änderungen, Ver-
schiebungen und Ausfälle geben. Diese werden 
wir Ihnen im Schaufenster des SenZ, auf der Web-
site der Gemeinde www.neubiberg.de und auch 
mündlich mitteilen. Flexibel, anpassungsfähig und 
zuversichtlich sein, das ist das, was wir üben kön-
nen in dieser Zeit. 

Gartenkonzertreihe startet im Mai
Unser schöner Garten wird ab Mai einmal monat-
lich zum Schauplatz von Konzerten. Wunderbare 
Musikerinnen und Musiker werden uns erfreuen. 
Im Herbst letzten Jahres hat die Musikkabarettis-
tin Edeltraud Rey uns beim ersten Gartenkonzert 
richtig gute Laune geschenkt. 

Mit „Spui’maNovas“ konnten wir zum Start un-
serer Reihe den hervorragenden Musiker Ste-
fan Straubinger und seinen Sohn Fridolin für uns 
gewinnen. Die Künstler sind in der bayerischen 
Volksmusik fest verwurzelt und inspiriert durch 
verschiedenste Musikstile. 

Im Juni treten „Die Kussinen“ auf. Sie stehen für 
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Sie Ihren Sitzplatz eingenommen haben, dürfen 
Sie bei niedriger Infektionsrate Ihre Maske abneh-
men. Wenn Sie jedoch Ihren Sitzplatz verlassen, 
z.B. zum Aufsuchen der Toilette, müssen Sie diese 
wieder aufsetzen. 

Aktuell besteht für die Dauer des Aufenthaltes 
im Seniorenzentrum Maskenpflicht. Auch bei aus-
reichendem Abstand darf die Maske nicht mehr 
abgenommen werden. 

Wir informieren Sie über den aktuell geltenden 
Status. 

Hände desinfizieren
Bitte desinfizieren Sie Ihre Hände vor dem Eintritt 
in den Veranstaltungsraum. Ein automatischer 
Desinfektionsmittelspender ist rechts neben der 
Tür angebracht. 

Getränke und Schreibgeräte mitbringen
Getränke sind selbst mitzubringen. Es erfolgt keine 
Bewirtung durch das Seniorenzentrum. Getränke 
dürfen am Platz eingenommen werden. Schreib-
geräte bitte selbst mitbringen. Hinweis: Die Tische 
werden regelmäßig desinfiziert.

Raum lüften
Wann immer das Wetter es zulässt, wird die Ter-
rassentür offen gelassen. Der Veranstaltungsraum 
wird vor und nach jeder Veranstaltung ausreichend 
belüftet (Durchzugslüftung).

Raumluftreinigungsgerät 
Wir haben ein professionelles Raumluftreingungs-
gerät, das auch Coronaviren beseitigt. Es läuft 
tagsüber. Auch wenn die Lärmbelastung dadurch 

Hygieneschutzmaßnahmen  
Seniorenzentrum Neubiberg  
Stand März 2021

Ihr Wohlbefinden und Ihre Sicherheit liegen uns 
am Herzen, daher gelten für Ihren Aufenthalt in 
unserem Haus folgende Sicherheits- und Hygiene-
vorschriften:

Bitte lesen Sie diese Regeln  
sorgfältig und beachten Sie diese!

Ankommen/Verlassen des  
Seniorenzentrums
Bitte betreten Sie das Seniorenzentrum nicht, wenn 
Sie selbst erkrankt sind. Gehören Mitbewohner*innen 
in Ihrem häuslichen Umfeld einer Risikogruppe an, 
wägen Sie bitte sorgfältig ab, ob Sie an einer Veran-
staltung teilnehmen möchten.

Wir haben eine Klingel (Aufschrift „Szene“) ins-
talliert und öffnen Ihnen die Eingangstür. 

Verlassen Sie das Seniorenzentrum bitte über 
die Terrassentür. 

Ausfüllen einer gesetzlich vorgeschrie-
benen Covid-19-Selbstauskunft
Jede*r Veranstaltungs-/Kursteilnehmer*in/Besu-
cher*in hat ein Covid-19-Selbstauskunftsformular 
auszufüllen. Wir bewahren diese Formulare vier 
Wochen lang auf und vernichten diese dann. 

FFP2-Maske
Beim Ankommen und Verlassen des Seniorenzent-
rums ist immer eine FFP2-Maske zu tragen. Sobald 



zunimmt, bleibt das Gerät während dem Veranstal-
tungsbetrieb zu Ihrer aller Schutz in Betrieb. 

Abstand wahren/Maximale Raumbelegung
Im Raum und auch im Garten ist ein Abstand von 
1,5 Meter zu gewährleisten. Die Stühle sind bereits 
so an den Tischen aufgestellt. Personen aus einem 
Haushalt dürfen nebeneinander sitzen. Die maxi-
male Raumbelegung beträgt aktuell 12 Personen.

Veranstaltungsdauer und Aufsichtspflicht 
der Referenten*innen/Kursleiter*innen
Aktuell dauert jede Veranstaltung maximal eine 
Stunde, bzw. wird nach 60 Minuten eine zehnmi-
nütige Lüftungspause durchgeführt. Bitte halten 
Sie sich an die Anweisungen der Referenten*innen/
Kursleiter*innen. Diese verpflichten sich, auf die Ein-
haltung der Hygiene-Schutzmaßnahmen zu achten.

Wichtiger Hinweis:  
Nur noch mit Anmeldung
Zu allen Veranstaltungen müssen Sie sich telefo-
nisch anmelden. In unserem Haus ist die maximale 
Teilnehmerzahl 12 Personen inklusive Kursleitung. 
Wegen der zu erstellenden Sitzordnungen bei Ver-
anstaltungen in der Aula der Grundschule oder im 
Haus für Weiterbildung benötigen wir immer recht-
zeitig vor der Veranstaltung eine Teilnehmerliste. 
Personen aus einem Haushalt dürfen nebenein-
andersitzen. Bei allen anderen Teilnehmer*innen 
innen gilt der gesetzlich vorgeschriebene Abstand 
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von 1,5 Meter. Auch bei regelmäßig stattfindenden 
Kursangeboten benötigen wir eine vorherige An-
meldung, damit die Höchstteilnehmerzahl nicht 
überschritten wird. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis, Ihre Mithilfe und 
Unterstützung. Bleiben Sie gesund und lebens-
zugewandt! Und viel Vergnügen mit dem neuen 
Programm. Wir freuen uns auf Sie!

 Renate Krier für das Team des Seniorenzentrums

Lesen Sie gerne?
Wir liefern Ihnen den Lesestoff aus der Ge-
meindebibliothek kostenfrei nach Hause. Das 
mühsame Schleppen der Bücher können Sie 
sich sparen. Die Auswahl der Medien orientiert 
sich an Ihren Wünschen. Rufen Sie uns, Telefon 
089/600 12 - 856 oder die Gemeindebiblio-
thek, Telefon 089/600 12 - 70 an.
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Sport und Bewegung

Tischtennis
In dieser Gruppe spie-
len Damen und Herren 
zwischen 60 und 90 
Jahren. Es macht Freu-
de, ohne Zwang nach 
Punkten und Klassen 
einfach mitzuspielen 
und Spaß an der Platte 
zu haben. Normalerwei-
se kommen neben den „runden“ Geburtstagsfei-
ern die großen Feste im Sommer und in der Weih-
nachtszeit. Mal sehen, ob und wie dies in 
Coronazeiten machbar sein wird.

Informieren Sie sich bei Freddy Matthäus (Tele-
fon 089/66008 - 422) oder Renate Widmann (Tele-
fon 089/60174 - 59). Veranstalter ist das Senioren-
zentrum. 

Veranstaltungen 

Persönliche Anmeldung

Anmeldevormittag im April
Wegen Corona sind wir 
aktuell leider kein offe-
nes Haus. Damit Sie sich 
auch persönlich anmel-
den können, öffnen wir, 
sofern es erlaubt ist, ein-
mal im Monat auch ohne 
telefonische Voranmel-
dung unsere Tür und das 

Verwaltungsbüro und nehmen Ihre Anmeldewün-
sche entgegen. Bitte beachten Sie bei Ihrem Besuch 
unsere Hygienemaßnahmen und die Abstandsrege-
lung für Ihre Sicherheit (Seite 10). Wir freuen uns 
sehr auf den persönlichen Kontakt mit Ihnen. 

Montags, voraussichtlich ab 12. April

9 Uhr 

Sportzentrum, Mehrzweckhalle

15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bei Freddy Matthäus,  
Telefon 089/660 08 - 422

Dienstag, 6. April, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen!

Anmeldebeginn für die Szene  
Telefonische Anmeldungen für Veranstaltungen 

ab Dienstag, 30. März, 9 Uhr,  
Telefon 089/600 12 - 856.

Zusätzlich gibt es persönliche  
Anmeldevormittage: 

Dienstag, 6. April, Dienstag, 4. Mai,  
Dienstag, 1. Juni, jeweils von 9 bis 12 Uhr. 
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Denksport 

Gedächtnistraining mit  
Monika Kaczensky

Der Kurs ist ein Angebot 
für alle, die geistig fit 
bleiben möchten und 
gerne in Gemeinschaft 
„trainieren“. Die Leitung 
hat Monika Kaczensky, 
die immer wieder neue 
Übungen und Aufgaben 
aussucht, damit es nie 

langweilig wird. 
Falls das Seniorenzentrum coronabedingt ge-

schlossen bleiben muss, gibt es, wie bereits seit 
längerem praktiziert, wöchentliche Gedächtnis-
trainingsaufgaben, die montagnachmittags ab 13 
Uhr im Seniorenzentrum von den Kurs teil neh-
mer*innen abgeholt werden. So bleiben Sie in 
Übung. Wenn es Fragen wegen der Übungen ge-
ben sollte, ist Frau Kaczensky telefonisch erreich-
bar und unterstützt Sie gerne. Veranstalter ist das 
Seniorenzentrum.

Geselligkeit

Montagsspaziergang
Regelmäßiges Gehen an 
der frischen Luft ist 
eine Wohltat. Die Welt-
gesundheitsorganisati-
on (WHO) empfiehlt zur 
Gesunderhaltung tägli-
ches Gehen an der fri-
schen Luft, am besten 
im Grünen. Wissenschaftlich ist bewiesen, dass 
dies lebensverlängernd ist, Körper, Geist und See-
le verjüngt und rundum positiv beeinflusst. In von 
Corona geprägten Zeiten ist es zusätzlich ange-
nehm, mit jemandem zusammen spazieren zu ge-
hen und sich dabei unterhalten zu können. 

Unsere Seniorenzentrumsbeirät*innen haben 
sich gleich von der Idee begeistern lassen und so 
bieten wir von Montag bis Freitag, jeweils von 
14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, begleitet 
durch einen unserer Beiräte, an. Treffpunkt ist je-
weils, nach einer telefonischen Anmeldung, um 
14:30 Uhr vor dem Seniorenzentrum. Es werden 
möglichst Zweierteams gebildet, damit der Ab-

Montags, voraussichtlich ab 12. April

10:15 bis 11:15 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856
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Neu,  Wöchentlich

Freie Plätze beim Mittagstisch!
Gönnen Sie sich alle zwei Wochen ein gesun-
des, wohlschmeckendes Drei-Gänge-Menü im 
Kreise netter Menschen. Das ehrenamtliche 
Team um Ursula Thiering freut sich über weitere 
Gäste. 
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stand beim Flanieren gewahrt werden kann und 
eine Unterhaltung möglich ist. Bitte melden Sie 
sich bis spätestens Donnerstag an. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums in Kooperation mit 
dem Seniorenzentrumsbeirat.

Sport und Spiel

Boule im Sportpark Neubiberg
Neubiberg hat eine eigene Boule-Anlage, in der 
Sie dieser beliebten Kugelsportart nachgehen 
können. Wenn Sie es noch nie gespielt haben: kein 
Problem. Fritz Heienbrock betreut die Spieler und 
erklärt bei Bedarf die Abläufe und Regeln. Unter 
freiem Himmel in kleiner geselliger Runde stellt 
sich der Spaß und die Freude am Spiel ein. Sie kön-
nen Ihre eigenen Spielkugeln mitbringen oder 
auch Kugeln vor Ort nutzen. Bitte bringen Sie Des-

infektionsmittel und eine FFP2-Maske mit. Bei An-
meldung werden Sie über die Hygienemaßnah-
men, die einzuhalten sind, informiert. Veranstalter 
ist das Seniorenzentrum mit Unterstützung des 
TSV Neubiberg.

Sprachkurs

„Apprendre à parler“ mit  
Brita Andrees-Cremer
Wer bereits gute Grundkenntnisse im Umgang mit 
der französischen Sprache besitzt und diese im 
Gespräch mit anderen gerne weiter ausbauen 
möchte, ist in diesem Sprachkurs richtig. Die Leite-
rin Brita Andrees-Cremer greift gerne Themen auf, 
die gerade für die Teilnehmer*innen von Interesse 

Montags, voraussichtlich ab 12. April

14:30 Uhr

Vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Donnerstag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Montags, voraussichtlich ab 12. April

16 bis 18 Uhr

Treffpunkt: Zwergerstraße 28, im Sportpark  
auf der Boule-Anlage, direkt vor der Stock-
schützen-Anlage

12 Euro/6 Euro mit S-Pass (pro Quartal)

Schnuppertermin kostenfrei

Nur mit Anmeldung im Seniorenzentrum bis 
Donnerstag, Telefon 089/600 12 - 856Wöchentlich

Wöchentlich

Corona bringt Sie zur Verzweiflung?
Ziehen Sie die Notbremse. Rufen Sie uns an! 

Melden Sie sich termingerecht an! 
Nur so findet die Veranstaltung statt.
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sind. Zusätzlich wird anhand von Texten geübt. Die 
Freude am Austausch in der französischen Sprache 
steht im Vordergrund. Eine Veranstaltung des Se-
niorenzentrums. 

Gemeinsam singen

Singen macht glücklich
Singen macht glücklich 
und gesund. Kerstin 
Bopp von der Musik-
schule Neubiberg singt 
mit Ihnen zusammen in 
entspannter Atmosphä-
re beliebte deutsche 
Volkslieder und Schla-
ger. Jeder, egal ob Mann 
oder Frau, kann mitsin-
gen. Selbst wenn Sie 
schon jahrelang nicht 

mehr gesungen haben, sind Sie willkommen. Wir 
singen stressfrei, denn es geht um die pure Freude 
am gemeinsamen Singen, nicht ums „schön Sin-
gen“. Probieren Sie es aus, denn wer sprechen 

kann, kann auch singen! Eine Veranstaltung der 
Musikschule Neubiberg und des Seniorenzent-
rums.

Sport

Nordic Walking
Nordic Walking in einer Gruppe Gleichgesinnter 
rund um den Landschaftspark: Das morgendliche 
Fitnessprogramm für Sportliche, die den Kreislauf 
und die Muskeln in Schwung bringen wollen.

Da die Gruppe zügig unterwegs ist, walkt sie 
eine Strecke von 5,3 km in etwa einer Stunde.

Sportliche Voraussetzung: Sie sollten schon ein-
mal einen Kurs oder eine Schulung in Nordic Wal-

Montags, voraussichtlich ab 12. April

17:30 bis 18:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kosten sind abhängig von der Gruppengröße

Nur mit Anmeldung bis jeweils Mittwoch, 
Telefon 089/600 12 - 856

Dienstag, voraussichtlich 13. April und 8. Juni

9:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei, Spenden erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis eine Woche vorher, 
Telefon 089/600 12 - 856

Regelmäßig
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Sie können nicht selber einkaufen? 
Unser kostenfreier Einkaufsbringdienst in Ko-
operation mit Edeka Hertscheck hilft. Rufen Sie 
uns an. Telefon 089/600 12 - 856.
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king besucht haben und neben den passenden 
Stöcken Übung in der Nordic-Walking-Technik und 
etwas Erfahrung und Kondition mitbringen. Dann 
kann hier beides zusammenkommen: Sport und 
nette Gesellschaft. Eine Veranstaltung des Senio-
renzentrums.

Geselligkeit

Dienstagsspaziergang
In von Corona gepräg-
ten Zeiten ist es ein Ver-
gnügen, in Begleitung 
spazieren zu gehen und 
sich dabei zu unterhal-
ten. 

Unsere Senioren zen-
trumsbeirät*innen ha-
ben sich gleich von der 
Idee begeistern lassen 

und so bieten wir von Montag bis Freitag, jeweils 
von 14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, be-

gleitet durch einen unserer Beiräte, an. Treffpunkt 
ist jeweils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzent-
rum. Es werden möglichst Zweierteams gebildet, 
damit der Abstand beim Flanieren gewahrt werden 
kann und eine Unterhaltung möglich ist. Bitte mel-
den Sie sich bis spätestens Donnerstag an. Eine 
Veranstaltung des Seniorenzentrums in Kooperati-
on mit dem Seniorenzentrumsbeirat.
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Dienstags, voraussichtlich ab 13. April

14:30 Uhr

Vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Dienstags, voraussichtlich 13./27. April, 
11./25. Mai, 8./22. Juni

10 Uhr

Treffpunkt bitte im Seniorenzentrum erfragen

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung jeweils bis Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Neu,  Wöchentlich

Gedächtnistraining macht Spaß! 
Spielerisch bringen Sie Ihr Gedächtnis in 
Schwung. Unsere Kurse sind am Montagmorgen 
oder am Mittwochnachmittag.

Der Arztbesuch ist beschwerlich? 
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!  
Telefon: 089/600 12 - 856.
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Geselligkeit

Mittwochsspaziergang
In von Corona gepräg-
ten Zeiten ist es ein Ver-
gnügen, in Begleitung 
spazieren zu gehen und 
sich dabei zu unterhal-
ten. 

Unsere Seniorenzen-
trumsbeirät*innen ha-

ben sich gleich von der Idee begeistern lassen und 
so bieten wir von Montag bis Freitag, jeweils von 
14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, begleitet 
durch einen unserer Beiräte, an. Treffpunkt ist je-
weils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzentrum. Es 
werden möglichst Zweierteams gebildet, damit 
der Abstand beim Flanieren gewahrt werden kann 
und eine Unterhaltung möglich ist. Bitte melden 
Sie sich bis spätestens Montag an. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums in Kooperation mit 
dem Seniorenzentrumsbeirat.
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Denksport

Gedächtnistraining mit  
Edgar Grunitz
Mitten in der Woche 
spielerisch das Ge-
dächtnis trainieren kön-
nen Sie mit Edgar Gru-
nitz. Der Dozent ist 
erfahren und leitet mit 
viel Humor an. Die 
Übungen sind vielfältig 
und machen Spaß. Pro-
bieren Sie es aus! 

Falls das Seniorenzentrum noch nicht wieder 
öffnen darf, gibt es weiterhin wöchentliche Aufga-
ben, die am Montagnachmittag im Seniorenzent-
rum abzuholen sind. Wer sich über die Aufgaben 
austauschen möchte oder Fragen dazu hat, kann 
gerne Herrn Grunitz anrufen. Veranstalter ist das 
Seniorenzentrum.

Mittwochs, voraussichtlich ab 14. April

14:30 Uhr

Vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Wöchentlich mittwochs,  
voraussichtlich ab 14. April 

15 bis 16 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag,  
089/600 12 - 856
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Neu,  Wöchentlich

Fo
to

: R
en

at
e 

Kr
ie

r

Wöchentlich
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Abhängig von den jeweils gültigen Hygiene-
schutzmaßnahmen startet die Bergwanderergrup-
pe wieder mit ihren Aktivitäten. Daher bitte auf 
die Aushänge im Seniorenzentrum achten. Veran-
stalter ist das Seniorenzentrum.

Sprachkurs

Französisch-Konversation  
mit Michelle Singer
Wer über gute Grundkenntnisse der französischen 
Sprache verfügt und Spaß am Französischspre-
chen in der Gruppe hat, ist in dieser Gesprächsrun-
de unter Leitung von Michelle Singer genau rich-
tig. Die Teilnehmer*innen sind aufgeschlossen 
und besprechen die unterschiedlichsten Themen. 
Es wird auch mit Texten gearbeitet.

Sollte das Seniorenzentrum noch nicht wieder 
öffnen dürfen, gibt es eine wöchentliche Hausauf-
gabe, die per Post verschickt wird, damit die 

Sport und Bewegung

Bergauf-bergab
Die Wanderungen reichen von ganz leichten Tou-
ren ab 200 Höhenmetern und drei Stunden Geh-
zeit bis zu „größeren“ Touren bis ca. 1.000 Höhen-
metern und sechs Stunden Gehzeit. An Ausrüstung 
brauchen Sie gute Bergschuhe, Wanderstöcke, ge-
eignete Kleidung und eine Brotzeit mit Getränk im 
Rucksack (unabhängig von einer Einkehr).
Zur Anfahrt bildet die Gruppe Fahrgemeinschaften 
mit Privatautos oder benutzt die Bahn. Anmeldun-
gen erfolgen bitte ausschließlich am Vorabend ab 
18 Uhr bei den Organisatoren der Tour. So erfah-
ren Sie auch letzte Änderungen bei Ziel, Treffpunkt 
und Uhrzeit. Informationen zu den geplanten Wan-
derungen werden im Aushang des Seniorenzent-
rums veröffentlicht, außerdem auf der Website 
www.neubiberg.de. 

Unter www.berg-eva.de haben Sie die Möglich-
keit, sich über bereits stattgefundene Bergtouren 
zu informieren und einen Einblick in die Wander-
touren zu erhalten. 

Alle zwei Wochen donnerstags 

Voraussichtlich 15./29. April, 13./27. Mai, 
10./24. Juni

7:30 Uhr

Treffpunkt vor dem Seniorenzentrum

Kosten je nach Fahrtaufwendungen

Nur mit Anmeldung am Vortag ab 18 Uhr bei 
den Organisatoren der Tour

Wöchentlich

Aufmunterer gesucht!
Wir suchen vertrauenswürdige Personen, die 
bereit sind, alleinlebende Senioren regelmäßig 
anzurufen, um mit ihnen in Coronazeiten zu 
plaudern. 
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Teilnehmer*innen nicht aus der Übung kommen. 
Veranstalter ist das Seniorenzentrum.

Geselligkeit

Donnerstagsspaziergang
In von Corona gepräg-
ten Zeiten ist es ein Ver-
gnügen, in Begleitung 
spazieren zu gehen und 
sich dabei zu unterhal-
ten. 

Unsere Seniorenzen-
trumsbeirät*innen ha-
ben sich gleich von der 
Idee begeistern lassen 

und so bieten wir von Montag bis Freitag, jeweils 
von 14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, be-
gleitet durch einen unserer Beiräte, an. Treffpunkt 
ist jeweils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzent-
rum. Es werden möglichst Zweierteams gebildet, 

Wöchentlich donnerstags, voraussichtlich ab 
15. April

10:45 Uhr bis 11:45 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Dienstag, 
Telefon 089/600 12 - 856

damit der Abstand beim Flanieren gewahrt werden 
kann und eine Unterhaltung möglich ist. Bitte mel-
den Sie sich bis spätestens Dienstag an. Eine Ver-
anstaltung des Seniorenzentrums in Kooperation 
mit dem Seniorenzentrumsbeirat.

Sport wöchentlich

Tischtennis
Siehe Seite 15

Donnerstags, voraussichtlich ab 15. April

14:30 Uhr

Vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Dienstag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Wöchentlich freitags, voraussichtlich ab  
16. April

9 bis 10 Uhr

Sportzentrum, Mehrzweckhalle

15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bei Freddy Matthäus, 
Telefon 089/66 00 84 22
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Neu,  Wöchentlich
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Geselligkeit

Freitagsspaziergang
In von Corona gepräg-
ten Zeiten ist es ein Ver-
gnügen, in Begleitung 
spazieren zu gehen und 
sich dabei zu unterhal-
ten. 

Unsere Seniorenzen-
trumsbeirät*innen ha-
ben sich gleich von der 
Idee begeistern lassen 
und so bieten wir von Montag bis Freitag, jeweils 
von 14:30 bis 15:30 Uhr, einen Spaziergang, be-
gleitet durch einen unserer Beiräte, an. Treffpunkt 
ist jeweils um 14:30 Uhr vor dem Seniorenzent-
rum. Es werden möglichst Zweierteams gebildet, 
damit der Abstand beim Flanieren gewahrt werden 
kann und eine Unterhaltung möglich ist. Bitte mel-
den Sie sich bis spätestens Mittwoch an. Eine Ver-
anstaltung des Seniorenzentrums in Kooperation 
mit dem Seniorenzentrumsbeirat.

Freitags, voraussichtlich ab 16. April

14:30 Uhr

Vor dem Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Mittwoch,  
Telefon 089/600 12 - 856

Kreatives

Malgruppe
Die Malgruppe des Se-
niorenzentrums ist sehr 
aktiv und kreativ. In 
unserem Schaufenster 
präsentiert sie aktuel-
le Kunstwerke. Geleitet 
wird die Gruppe von 
Uta Simmerl-Schmid. 

Der gegenseitige Austausch spielt eine besondere 
Rolle. Hier haben Malfreund*innen die Möglich-
keit, verschiedene Materialien und Techniken aus-
zuprobieren und dabei Unterstützung zu erhalten. 
Material bitte selbst mitbringen! Wegen Corona 
wird streng auf die Einhaltung dieser Vorgabe ge-
achtet. 

Sollten wir noch nicht wieder öffnen dürfen, er-
halten alle Kursteilnehmer*innen regelmäßig eine 
Malaufgabe per Post. Die so entstehenden Werke 
werden im Schaufenster des Seniorenzentrums aus-
gestellt. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.
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Wöchentlich freitags,  
voraussichtlich ab 16. April

10 bis 12 Uhr mit Lüftungspause

Seniorenzentrum

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Mittwoch, 
Telefon 089/600 12 - 856

Wöchentlich
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Neu,  Wöchentlich
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Sport und Bewegung

Talwandern mit Ernst Häupler
Die Talwanderungen 
finden ebenfalls, so-
bald erlaubt, wieder im 
Münchner S-Bahnbe-
reich statt. Die Touren 
erstrecken sich über 
sechs bis acht Kilome-
ter. Mittags kehrt die 

Gruppe, wenn möglich, in einem Wirtshaus zum 
Essen ein oder verzehrt eine mitgebrachte Brot-
zeit. Die Leitung hat Ernst Häupler. 

Wegen Corona ist die Teilnehmerzahl be-
schränkt und eine Anmeldung erforderlich. Wir 
führen Wartelisten. Weitere Informationen zu den 
geltenden Hygiene-Schutzmaßnahmen erfahren 
Sie bei der Anmeldung. Veranstalter ist das Senio-
renzentrum.
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Alle zwei Wochen dienstags

Voraussichtlich 20. April, 4./18. Mai, 
1./15./29. Juni

9:11 Uhr, Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis eine Woche vorher, 
Telefon 089/600 12 - 856

Veranstaltungsübersicht

April

Di. 06.04. 9:00 Anmeldevormittag

Mo. 12.04. 9:00 Tischtennis

  10:15  Gedächtnistraining mit  
Monika Kaczensky

  14:30 Montagsspaziergang

  16:00 Boule

  17:30  Französisch mit  
Brita Andrees-Cremer

Di. 13.04. 9:30 Singen mit Kerstin Bopp

  10:00 Nordic Walking

  14:30 Dienstagsspaziergang

Mi. 14.04. 14.30 Mittwochsspaziergang

  15:00  Gedächtnistraining mit  
Edgar Grunitz

Do. 15.04. 7:30 Bergauf - bergab

  10:45  Französischkonversation mit 
Michelle Singer

  14:30 Donnerstagsspaziergang

Fr. 16.04. 9:00 Tischtennis

  10:00 Malgruppe

  14:30 Freitagsspaziergang

Mo. 19.04. 9:00 Tischtennis

  10:15  Gedächtnistraining mit  
Monika Kaczensky

  14:30 Montagsspaziergang

  16:00 Boule

  17:30  Französisch mit  
Brita Andrees-Cremer

Di. 20.04. 9:11 Talwandern mit Ernst Häupler

  14:00 Töpfern

  14:30 Dienstagsspaziergang
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Regelmäßig



35

Mai

Mo. 03.05. 9:00 Tischtennis

  10:15  Gedächtnistraining mit  
Monika Kaczensky

  14:30 Montagsspaziergang

  16:00 Boule

Di. 04.05. 9:00 Anmeldevormittag
  9:11 Talwandern mit Ernst Häupler

  14:00 Töpfern

  14:30 Dienstagsspaziergang

Mi. 05.05. 10:00 Literarisches Kabinett
  12:00 Mittagstisch

  14:30 Mittwochsspaziergang

  15:00  Gedächtnistraining mit  
Edgar Grunitz

Do. 06.05.  Radlgruppe

  10:45  Französischkonversation mit 
Michelle Singer

  14.30 Donnerstagsspaziergang

Fr. 07.05. 9:00 Tischtennis

  9:51  Stadtführung  
„Sagen und Legenden“

  10.00 Malgruppe

  14:30 Freitagsspaziergang

Mo. 10.05. 9:00 Tischtennis

  10:15  Gedächtnistraining mit  
Monika Kaczensky

  14:30 Montagsspaziergang

  16:00 Boule

Di. 11.05. 7:30 Bergauf - bergab

  10:00 Nordic Walking

  14:00  Gartenkonzert „Spui’maNovas“ 
mit Stefan & Fridolin Straubinger

  14:30 Dienstagsspaziergang

Mi. 12.05. 14:30 Mittwochsspaziergang
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Mi. 21.04. 12:00 Mittagstisch
  14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
  18:00 Männerstammtisch
Do. 22.04. 10:45  Französischkonversation mit 

Michelle Singer
  14:30 Donnerstagsspaziergang
  15:00 Dank an Mutter Erde
Fr. 23.04. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
Mo. 26.04. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
  16:00 Boule
  17:30  Französisch mit  

Brita Andrees-Cremer
Di. 27.04. 10:00 Nordic Walking
  14:30 Kinonachmittag
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 28.04. 14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
Do. 29.04. 7:30 Bergauf - bergab
  10:45  Französischkonversation mit 

Michelle Singer
  14.30 Donnerstagsspaziergang
Fr. 30.04. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:00  Vortrag „Seelisch gesund in 

schwierigen Zeiten“
  14.30 Freitagsspaziergang
  16:00 Singstunde mit Ingrid Sepp
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  10:45  Französischkonversation mit 
Michelle Singer

  14:30 Donnerstagsspaziergang
Fr. 28.05. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
  16:00 Singstunde mit Ingrid Sepp
Mo. 31.05. 9:00 Tischtennis
  10:15 Gedächtnistraining
  14:30 Montagsspaziergang

Juni

Di. 01.06. 9:00 Anmeldevormittag
  9:11 Talwandern mit Ernst Häupler
  14:00 Töpfern
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 02.06. 12:00 Mittagstisch
  14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
Do. 03.06.  Fronleichnam
Fr. 04.06. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
Mo. 07.06. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
  16:00 Boule
  17:30  Französisch mit  

Brita Andrees-Cremer
Di. 08.06. 9:30 Singen mit Kerstin Bopp
  10:00 Nordic Walking
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 09.06. 14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz






  15:00  Gedächtnistraining mit  
Edgar Grunitz

Do. 13.05.  Christi Himmelfahrt
  7:30 Bergauf - bergab
Fr. 14.05. 9:00 Tischtennis
  10.00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
Mo. 17.05. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
  16:00 Boule
Di. 18.05. 9:11 Talwandern mit Ernst Häupler
  14:00 Töpfern
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 19.05. 12:00 Mittagstisch
  14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
  18:00 Männerstammtisch
Do. 20.05.  Radlgruppe
  10:45  Französischkonversation mit 

Michelle Singer
  14.30 Donnerstagsspaziergang
  15:00 Vorlese- und Plauderstunde
Fr. 21.05. 9:00 Tischtennis 
  10.00 Malgruppe
  14.30 Freitagsspaziergang
Mo. 24.05.  Pfingstmontag
Di. 25.05. 10:00 Nordic Walking
   Kinonachmittag
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 26.05. 14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
Do. 27.05. 7:30 Bergauf - bergab
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  16:00 Boule
  17:30  Französisch mit  

Brita Andrees-Cremer
Di. 22.06. 9:11 Talwandern mit Ernst Häupler
  10:00 Nordic Walking
  14:00 Töpfern
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 23.06. 14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
Do. 24.06. 7:30 Bergauf - bergab
  10:45  Französisch-Konversation mit 

Michelle Singer
  14:30 Donnerstagsspaziergang
Fr. 25.06. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
  16:00 Singstunde mit Ingrid Sepp
Sa. 26.06. 10:00 Garagen- und Hofflohmärkte
Mo. 28.06. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
  16:00 Boule
  17:30  Französisch mit  

Brita Andrees-Cremer
Di. 29.06. 9:11 Talwandern mit Ernst Häupler
   Kinonachmittag
  14:00 Töpfern
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 30.06. 12:00 Mittagstisch
  14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
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Do. 10.06. 7:30 Bergauf - bergab
  10:45  Französisch-Konversation mit 

Michelle Singer
  14:30 Donnerstagsspaziergang
Fr. 11.06. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  10:00  Führung „Neubiberg kennenler-

nen mit Gemeindearchivar 
Christian Petrzik“

  14:30 Freitagsspaziergang
Mo. 14.06. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
  16:00 Boule
  17:30  Französisch mit  

Brita Andrees-Cremer
Di. 15.06. 9:11 Talwandern mit Ernst Häupler
  14:00 Töpfern
  14:30 Dienstagsspaziergang
Mi. 16.06. 12:00 Mittagstisch
  14:30 Mittwochsspaziergang
  15:00  Gedächtnistraining mit  

Edgar Grunitz
  18:00 Männerstammtisch
Do. 17.06.  Radlgruppe
  10:45  Französisch-Konversation mit 

Michelle Singer
  14:00 Gartenkonzert „Die Kussinen“
  14:30 Donnerstagsspaziergang
Fr. 18.06. 9:00 Tischtennis
  10:00 Malgruppe
  14:30 Freitagsspaziergang
Mo. 21.06. 9:00 Tischtennis
  10:15  Gedächtnistraining mit  

Monika Kaczensky
  14:30 Montagsspaziergang
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Kreatives

Töpfern
Gemeinsam töpfern, et-
was Eigenes mit den 
Händen entstehen las-
sen, dabei miteinander 
plaudern. So macht das 
Kreativsein doppelt 
Spaß. Wer Freude am 
schöpferischen Gestal-
ten hat, ist herzlich willkommen. 

Jede Teilnehmerin erhält ein desinfiziertes Ar-
beitsbrett plus Werkzeug ausgeliehen und bringt 
es zu den Töpferterminen mit. Glasier- und Brenn-
termine nach Absprache.
Da wir coronabedingt keine Bewirtung durchfüh-
ren, bitte bei Bedarf eigenes Getränk und Geschirr 
mitbringen. Veranstalter ist das Seniorenzentrum. 

Dienstags, voraussichtlich ab 20. April,  
4./18. Mai, 1. /15. /29. Juni 

14 bis 16 Uhr inklusive 10-minütiger  
Lüftungspause 

Seniorenzentrum

2,50 Euro pro Termin  
(zuzüglich Material/Strom für Brennofen)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag,  
Telefon 089/600 12 - 856

40

Übersicht aller Veranstaltungsorte

Pfarrheim St. Georg Unterbiberg
Marktplatz 1
85579 Unterbiberg
Telefon 089/630 21 - 472

S-Bahnhof Neubiberg
Bahnhofsplatz
85579 Neubiberg

Seniorenzentrum Neubiberg
Hauptstraße 12
85579 Neubiberg
Telefon 089/600 12 - 856

Sportzentrum, Mehrzweckhalle 
Zwergerstraße 26–28
85579 Neubiberg
Telefon 089/600 13 - 516

Verwaltungsgebäude am Bahnhof
Bahnhofsplatz 3
85579 Neubiberg
Telefon 089/600 12 - 22 

Regelmäßig
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Männerstammtisch

Männer unter sich
Abwechselnd laden Rü-
diger Berger, Freddy 
Matthäus und Wolfgang 
Mach interessierte Män-
ner einmal monatlich 
am frühen Mittwoch-
abend ab 18 Uhr zu ei-
nem Stammtisch ein. 
Wegen Corona erfahren Sie bei der Anmeldung, 
wo man sich treffen kann. Das Treffen gibt Män-
nern die Gelegenheit, in lockerer Atmosphäre mit-
einander ins Gespräch zu kommen. Jeder, der Ge-
selligkeit schätzt, ist herzlich willkommen. Bitte 
melden Sie sich im Seniorenzentrum an!

Eine Veranstaltung des Seniorenzentrumsbeira-
tes in Kooperation mit dem Seniorenzentrum.
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Gesellige Runde

Mittagstisch für  
Seniorinnen und Senioren

Das Seniorenzentrum 
bietet im zweiwöchigen 
Rhythmus einen Mit-
tagstisch für Senior* in-
nen in geselliger Runde 
an. Ursula Thiering 
kocht und serviert mit 
tatkräftiger Hilfe von 
Hannelore Reich, Traudl 

Müller, Katharina Güls und anderen Helfer*innen 
mittwochs um zwölf Uhr ein wohlschmeckendes, 
gesundes Mittagessen im Pfarrheim St. Georg, Un-
terbiberg.

Bei der Anmeldung erhalten Sie alle Informatio-
nen über die Hygiene-Schutzmaßnahmen. Veran-
stalter ist das Seniorenzentrum in Kooperation mit 
der Pfarrei St. Georg. 

Mittwochs, voraussichtlich 21. April,  
5./19. Mai, 2./16./30. Juni

12 Uhr

Pfarrheim St. Georg Unterbiberg, Marktplatz 1

6 Euro pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung jeweils bis Montagvormittag im 
Seniorenzentrum, Telefon 089/600 12 - 856

Mittwochs, voraussichtlich 21. April, 19. Mai, 
16. Juni 

18 Uhr

Ort wird kurzfristig festgelegt und bei  
Anmeldung bekanntgegeben

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856
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Regelmäßig
Monatlich
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Kinonachmittag

Film ab
Seniorenzentrumsbei-
rätin Kristine Löw orga-
nisiert und begleitet 
den Kinonachmittag für 
die ältere Generation. 
Sie bietet Ihnen die 
Möglichkeit, einen aktu-
ellen Film in einem der 
schönen Münchner Ki-
nos oder im Umland anzuschauen. Am Donnerstag 
vor dem Veranstaltungstermin wird festgelegt, 
welcher Film zu welcher Uhrzeit angeschaut wird. 
Ob in Ottobrunn, im Filmtheater Sendlinger Tor, im 
Rio am Rosenheimer Platz oder in einem der vielen 
anderen attraktiven Lichtspielhäuser: Ganz be-
stimmt findet sich ein sehenswerter Film. Ihre 
Wünsche werden bei der Filmauswahl selbstver-
ständlich berücksichtigt. 

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spä-
testens Montagvormittag bei Kristine Löw persön-
lich, Telefon 089/601 37 35. Eine Veranstaltung 
des Seniorenzentrumsbeirates und des Senioren-
zentrums. 

Dienstags, voraussichtlich 27. April, 25. Mai, 
29. Juni

Nachmittags

Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Kosten: kinoabhängig 6 bis 8 Euro zuzüglich MVV

Anmeldung bei Frau Löw, Telefon 089/601 37 
35, jeweils bis Montagvormittag
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Internationaler Tag der Mutter Erde

Dank an Mutter Erde
Seit 51 Jahren begehen 
Menschen weltweit am 
22. April, den „Tag der 
Mutter Erde“. Ganzheit-
lich wird dabei die Erde 
als Mutter wahrgenom-
men, als ein lebendiges 
Wesen, das uns die 
Weisheit vom Kreis des 
Lebens lehrt. Als Teil 
dieser einen Natur erin-

nern wir uns an diesem Festtag an die Verbunden-
heit mit und die Verantwortung für alle Wesen.

Die Veranstaltung findet im Garten des Senio-
renzentrums statt. Wir werden gemeinsam im Kreis 
ein Erdritual durchführen und unseren Dank an 
Mutter Erde auf unterschiedliche Weise zum Aus-
druck bringen. Dazu erschaffen wir gemeinsam ein 
„Erdnest“ aus dem, was wir in der Natur vorfinden. 
Wer möchte, kann gerne auch Blüten, Blumen, 
Zweige, Muscheln, Früchte oder Steine zum Bau 
des Erdnestes mitbringen. Eine Veranstaltung des 
Seniorenzentrums.
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Donnerstag, voraussichtlich 22. April

15 bis 16 Uhr

Garten des Seniorenzentrums

Kostenfrei, Spenden erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag, 16. April,  
Telefon 089/600 12 - 856

Monatlich
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ken. Vertrauen Sie ruhig in und auf sich, besonders 
auch in einer Krise! 

Dr. med. Barbara Scholtissek ist Ärztin in eigener 
Praxis für ganzheitliche Medizin, Psychoonkologie 
und Psychosomatik. Eine Veranstaltung des Senio-
renzentrums.

Geselligkeit 

Singstunde mit Ingrid Sepp
Wer gerne fröhliche Lie-
der anstimmt, ist im 
Singkreis unter der Lei-
tung von Ingrid Sepp 
gut aufgehoben. Ingrid 
Sepp greift auf ein gro-
ßes Repertoire zurück 
und begleitet Sie auf 
dem Akkordeon. Wer 
Freude am Singen klassischer deutscher Volkslie-
der hat, aber auch typische bayerische und alpen-
ländische Lieder kennenlernen möchte, ist in die-
ser Runde genau richtig.
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Vortrag

Seelisch gesund in schwierigen 
Zeiten

Wussten Sie, dass Ge-
danken und Gefühle Ih-
rem Immunsystem nicht 
verborgen bleiben und 
dass es darauf reagiert? 
Angst und langanhal-
tende Sorgen schwä-
chen, Freude und Ver-
trauen dagegen stärken 
nachweislich körperei-
gene physische und 
psychische Heil- und 
Aufbauprozesse. Wie 

können wir uns dies zu Nutzen machen - wenn wir 
gesund sind oder auch wenn bei einer länger an-
dauernden Belastung die natürlichen Heilvorgän-
ge drohen aus dem Gleichgewicht zu geraten oder 
es bereits sind? 

In jeder Phase unseres Lebens können wir sel-
ber stärkend Einfluss auf unseren Körper, unsere 
Gefühle und damit unser „Wohlbefinden“ nehmen. 
So ist es beispielsweise unterstützend, unsere 
Aufmerksamkeit heilsam und kräftigend nach in-
nen zu lenken, ganz bewusst, ganz intensiv. 
An diesem Nachmittag erarbeitet Dr. med. Barbara 
Scholtissek mit Ihnen gemeinsam einen Zugang zu 
Ihren körpereigenen Heilkräften. Durch gezielte 
und praktische Anleitung werden Sie Aspekte Ih-
res „Inneren Arztes“ erfühlen und neue heilsame 
Ressourcen entdecken. Dadurch öffnet sich auch 
ein neuer Zugang zu Ihnen selbst und Ihren Stär-

Freitag, voraussichtlich 30. April

14 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag, 26. April, 
Telefon 089/600 12 - 856

Monatlich
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Lesespaß

Literarisches Kabinett
Neues aus der Welt der 
Bücher erfahren Litera-
turfreunde beim litera-
rischen Kabinett. Wer 
es schon einmal erlebt 
hat, weiß, dass es ein in-
teressanter anregender 
Morgenstart ist. Sonja 
Urbach, Ulrike Krack 
und Buchhändlerin Heide Felber von der Buch-
handlung Lentner präsentieren Ihnen eine ab-
wechslungsreiche Auswahl an Büchern. Die vorge-
stellten Werke können Sie in der Regel auch in der 
Gemeindebibliothek ausleihen. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums. 

Mittwoch, 5. Mai

10 bis 11 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856

4948

Bitte beachten Sie: Es wird mit viel Abstand, vo-
raussichtlich mit FFP2-Maske, und maximal eine 
Stunde gesungen. Eine Voranmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Bringen Sie die Teilnehmerge-
bühr bitte passend mit. Veranstalter ist das Senio-
renzentrum. 

Persönliche Anmeldung

Anmeldevormittag im Mai
Siehe Seite 14

Freitags, voraussichtlich 30. April, 28. Mai,  
25. Juni

Seniorenzentrum

16 bis 17 Uhr

3 Euro/2 Euro mit S-Pass pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Mittwoch, 
Telefon 089/600 12 - 856

Dienstag, 4. Mai

9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen!  
Wir öffnen Ihnen!

Monatlich
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Sie benötigen Unterstützung?
Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungs-
termin. 



Stadtführung im Freien

Münchens Sagen und Legenden  
mit Bärbel Steinbigler
Wer bayerische Ge-
schichte kennenlernen 
möchte, wird bei dieser 
Stadtführung, die an 
der Mariensäule in Mün-
chen startet, viel erfah-
ren. Es geht um die 
Weißwurst, den Metz-
gersprung am Fisch-
brunnen, die Brezenrei-
tersage und unseren 
ersten Herzog Heinrich den Löwen. Auch den Sankt 
Onophrius lernen Sie kennen und erfahren, warum 
Sie ihm in die Augen schauen sollten. Für alle, die 
volkstümliche Überlieferung zu schätzen wissen, 
wird dieser Bummel durch die Innenstadt mit Bär-
bel Steinbigler höchst vergnüglich und informativ 
sein. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Freitag, voraussichtlich 7. Mai

9:51 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

10 Euro/8 Euro mit S-Pass (ohne MVV)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag, 3. Mai,  
Telefon 089/600 12 - 856
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Sport und Bewegung

Auf die Räder, fertig, los!
Wenn das Wetter und 
die Epidemievorschrif-
ten mitspielen, schwin-
gen sich die Radler 
(Frauen und Männer) am 
Donnerstag, 6. Mai, un-
ter Leitung von Wolf-
gang Jaeschke, erstmals 

wieder auf die Fahrräder, um gemeinsame Ziele 
rund um Neubiberg zu erkunden. Gefahren wer-
den im Schnitt 40 bis 55 Kilometer. Die aktuelle 
Information entnehmen Sie bitte den Aushängen 
im Seniorenzentrum. Die Touren werden im Wech-
sel von unterschiedlichen Ehrenamtlichen geführt. 
Die Einkehr in einem idyllischen Biergarten oder 
einem gemütlichen Wirtshaus ist, falls möglich, 
eingeplant. Pflege der Geselligkeit und der körper-
lichen Fitness gehen bei diesen Radltouren Hand 
in Hand. Veranstalter ist das Seniorenzentrum.
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Alle zwei Wochen donnerstags 

Voraussichtlich 6./20. Mai, 3./17. Juni

Treffpunkt und Uhrzeit wie plakatiert

Anmeldung bis Dienstag im Seniorenzentrum, 
Telefon 089/600 12 - 856

Im Rollstuhl unterwegs? 
Unser Fahrservice hilft! Telefon: 600 12 - 856.
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saune, Gitarre). Eine Veranstaltung des Senioren-
zentrums.

Am Donnerstag, 13. Mai,  
ist das Seniorenzentrum wegen 

Christi Himmelfahrt  
geschlossen.

Dienstag, voraussichtlich 11. Mai

14 Uhr

Ersatztermin bei Schlechtwetter,  
Dienstag, 18. Mai 

Garten des Seniorenzentrums

8 Euro/6 Euro mit S-Pass

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung im Seniorenzentrum  
ab Dienstag, 6. April, 9 Uhr,  
Telefon 089/600 12- 856 

Gartenkonzert 

Spui’maNovas mit  
Stefan & Fridolin Straubinger

Ab Mai startet das Seni-
orenzentrum im wun-
derschönen Garten der 
Szene mit einer Garten-
konzertreihe. Voraus-
sichtlich fünfzig Gäste 
sitzen in gebührendem 
Abstand voneinander 

und genießen am Nachmittag unterschiedliche 
Künstler.

Den Anfang macht das bayerische Duo 
Spui’maNovas. Mit „Spui’maNovas“ vereint der lei-
denschaftliche Musiker Stefan Straubinger Altes 
und Neues, indem er selbstkomponierte Stücke 
und Traditionals in groovige Arrangements packt. 
Der Künstler ist in der bayerischen Volksmusik 
verwurzelt und inspiriert durch verschiedenste 
Musikstile.

Stefan Straubinger (Bandoneon, Drehleier, Maul-
trommel) hat mit seiner Musik bereits die ganze 
Familie in den Bann gezogen. Mit auf der Bühne 
steht diesmal sein Sohn Fridolin Straubinger (Po-
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Zuhörer*innen gesucht
Wir suchen vertrauenswürdige Personen, die 
alleinlebenden Senior*innen einmal wöchent-
lich ihr Ohr schenken. 

Noch keine Impfregistrierung?
Wir unterstützen Sie aktiv. Rufen Sie uns an! 
Telefon 089/600 12 - 856.
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ronabedingt keine Bewirtung durchführen, bitte 
eigenes Getränk und Geschirr mitbringen. Eine 
Veranstaltung des Seniorenzentrums. 

Am Pfingstmontag, 24. Mai, ist das 
Seniorenzentrum geschlossen.

Kinonachmittag

Film ab
Siehe Seite 45

Männerstammtisch

Männer unter sich
Siehe Seite 43

Geselligkeit 

Vorlese- und Plauderstunde 
Wir präsentieren Ihnen 
spannende, lustige und 
in jedem Fall unterhalt-
same Geschichten! Leh-
nen Sie sich zurück und 
hören Sie genüsslich zu. 
Doch es wird nicht nur 
zugehört. Natürlich ist 

auch Zeit für das Gespräch miteinander. Da wir co-

Mittwoch, voraussichtlich 19. Mai 

18 Uhr

Ort wird kurzfristig festgelegt und bei Anmel-
dung bekanntgegeben

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Donnerstag, voraussichtlich 20. Mai

15 bis 16 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei, Spenden erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis Montag,  
Telefon 089/600 12 - 856

Dienstags, voraussichtlich 25. Mai

Nachmittags

Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Kosten: kinoabhängig 6 bis 8 Euro zuzüglich MVV

Anmeldung bei Frau Löw, Telefon 089/601 37 35, 
jeweils bis Montagvormittag

Monatlich

Monatlich
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Wollen Sie sich engagieren? 
Sprechen Sie uns an!



Am Donnerstag, 3. Juni,  
ist das Seniorenzentrum wegen 

Fronleichnam geschlossen

Gemeinsam singen

Singen macht glücklich
Siehe Seite 20

Führung im Freien

Neubiberg kennenlernen mit  
Gemeindearchivar Christian Petrzik
Die Tour startet am Neubiberger Bahnhof, denn 
mit der Eröffnung der Bahnstrecke Giesing – Aying 
im Jahr 1904 begann die Geschichte Neubibergs. 
Damals zählte die kleine Siedlung lediglich sechs 
Anwesen. In den folgenden Jahren entwickelte 
sich die „Gartenstadt Neubiberg“, in der 1925 be-
reits 467 Neubiberger*innen lebten. Auf dem Weg 

5756

Geselligkeit

Singstunde mit Ingrid Sepp
Siehe Seite 47

Persönliche Anmeldung

Anmeldevormittag im Juni
Siehe Seite 14

Freitag, voraussichtlich 28. Mai

16 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Mittwoch, 
Telefon 089/600 12 - 856

Dienstag, voraussichtlich 1. Juni

9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Bitte Klingel (Szene) benutzen!

Dienstag, voraussichtlich 8. Juni 

9:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei, Spenden erbeten

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis eine Woche vorher, 
Telefon 089/600 12 - 856

Monatlich

Monatlich

Sie können selber nicht mehr Auto 
fahren?
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus! Telefon: 
089/600 12 - 856
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dertjährigen Geschichte Neubibergs beenden. Eine 
Veranstaltung des Seniorenzentrums in Kooperati-
on mit dem Gemeindearchiv. 

Männerstammtisch

Männer unter sich
Siehe Seite 43

Freitag, voraussichtlich 11. Juni

10 Uhr

Treffpunkt: Am Bahnhofsplatz 3

Kostenfrei

Mindestteilnehmerzahl 5 Personen

Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis Freitag, 4. Juni,  
Telefon 089/600 12 - 856

Mittwoch, voraussichtlich 16. Juni

18 Uhr

Ort wird kurzfristig festgelegt und bei  
Anmeldung bekanntgegeben

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Freitag,  
Telefon 089/600 12 - 856

vom Bahnhof zur Kirche 
Rosenkranzkönigin, die 
am 11. November 1928 
eingeweiht wurde, soll 
die Entwicklung Neubi-
bergs in den ersten 
Jahrzehnten des 20. 
Jahrhunderts erläutert 
und nachvollzogen wer-
den. Bei der Kirche wird 

besonders auf deren Baugeschichte und damit 
auch auf den 1920 gegründeten „katholischen Kir-
chenbauverein“ eingegangen. 

Unsere nächste Station bildet das 1937/1938 er-
richtete Rathaus. Hier widmen wir uns den Fragen 
nach der Situation in Neubiberg während der NS-
Zeit, nach dem Kriegsalltag in der Gemeinde und 
der Entwicklung des öffentlichen Lebens nach 
Kriegsende.

Besonders in der Amtszeit des Ersten Bürger-
meisters Josef Schneider (1972–2000) wurden ge-
mäß der Leitlinie „Neubiberg – Gartenstadt mit 
optimalen Bildungs-, Freizeit- und Kommunikations-
möglichkeiten“ wegweisende Entscheidungen für 
die moderne Gemeinde Neubiberg getroffen. So 
wurde 1981, unmittelbar neben dem Rathaus, das 
Haus für Weiterbildung eingeweiht, vor dem wir 
unseren Rundgang auf den Spuren der über hun-

Monatlich
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Wir fahren Sie auch ins Impfzentrum 
nach Haar!
Buchen Sie umgehend!  
Telefon 089/600 12 - 856.



schaurigen Verlockungen des Dr. Sandmann und 
noch von vielem mehr. Eine Veranstaltung des Se-
niorenzentrums.

Geselligkeit

Singstunde mit Ingrid Sepp
Siehe Seite 47

Freitag, voraussichtlich 25. Juni

16 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass pro Termin

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung bis jeweils Mittwoch, 
Telefon 089/600 12 - 856

616060

Gartenkonzert 

Die Kussinen
Die Kussinen, das steht 
für kreativ komisches 
Acappella Kuartett. Ge-
nießen Sie vier Grazien, 
die kein Blatt vor den 
Mund nehmen, sondern 
zu allen Themen des 

Lebens ihren scharfen, mit Ironie gewürzten Senf 
dazugeben. Egal, ob die Börse crasht oder die 
Hausfrau mordet, die Kussinen wissen Bescheid! 
Sie besingen und bedichten was das Zeug hält und 
treffen a cappella immer den richtigen Ton. 

Ihr Programm besteht aus altbekannten Schla-
gern und Evergreens aus Swing, Jazz, Pop und den 
Hits der 20er Jahre, die sie mit neuen, selbstver-
fassten Texten versehen haben.

Sie erzählen von den Bankern, die den Anlegern 
das Geld aus den Taschen ziehen, von Schreikin-
dern, die ihre Eltern quälen und von der Süße der 
Elternliebe, vom Glück des Älterwerdens, von den 

Donnerstag, voraussichtlich 17. Juni, 14 Uhr

Ersatztermin bei Schlechtwetter, Donnerstag, 
24. Juni

Garten des Seniorenzentrums

8 Euro/6 Euro mit S-Pass

Begrenzte Teilnehmerzahl

Nur mit Anmeldung im Seniorenzentrum ab 
Dienstag, 6. April, 9 Uhr,  
Telefon 089/600 12- 856 
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Monatlich

Mittagstisch sucht weitere Helfer!
Bekochen und verwöhnen Sie gerne andere 
Menschen? Wir suchen weitere Freiwillige, die 
beim Mittagstisch mithelfen wollen. Wie wäre 
es, wenn Sie einmal im Monat für eine Gruppe 
von Senioren kochen oder dabei unterstützen? 
Wenn Sie es ausprobieren möchten, sprechen 
Sie uns an!
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Kinonachmittag

Film ab
Siehe Seite 45

Stöbern & feilschen

Garagen- und Hofflohmärkte
Am Samstag, 26. Juni, 
10 bis 16 Uhr, finden in 
Neubiberg und Unterbi-
berg Garagen- und 
Hofflohmärkte statt. 
Verkauft werden Klei-
dung, Spielwaren, Bü-
cher, CDs, Geschirr, 
Elektroware, Möbel und 

vieles mehr. In Planung ist auch Live-Musik und le-
ckere Verpflegung von 11 bis 17 Uhr am Rathaus-
platz. Wer sich beteiligen möchte, kann sich bis 31. 
Mai für 5 Euro und ab 1. Juni mit 8 Euro pro Haus-
halt unter www.neubiberg-for-future.de anmel-
den. Eine Veranstaltung von Neubiberg for Future 
mit Unterstützung der Gemeinde Neubiberg. 

Samstag, 26. Juni

10 bis 16 Uhr

Neubiberg und Unterbiberg

Dienstags, voraussichtlich 29. Juni

Nachmittags

Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Kosten: kinoabhängig 6 bis 8 Euro zuzüglich 
MVV

Anmeldung bei Frau Löw, Telefon 089/601 37 35, 
jeweils bis Montagvormittag
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Monatlich

Unser Seniorenbus fährt Sie montags, 
dienstags und donnerstags. 
Anmeldung unter 089/600 12 - 856

Männer aufgepasst!
Monatlich findet an einem Mittwochabend ab  
18 Uhr ein geselliger Abend nur für euch statt!

Kennen Sie den Fahrservice für Senioren 
der Gemeinde Neubiberg? 
Information unter 089/600 12 - 856

Sie wollen sich als Dozent*in einbringen? 
Sprechen Sie uns an!
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Anmeldeinfos

Veranstaltungs- und Kursangebote können vorran-
gig Senioren ab 63 Jahren auf der Basis des jeweils 
aktuellen Programmheftes buchen. Im Szene-Ver-
anstaltungsprogramm wird auf den jeweiligen An-
meldebeginn hingewiesen. Für viele Angebote 
können Sie sich telefonisch anmelden. Zusätzlich 
gibt es spezielle Anmeldevormittage zur persönli-
che Anmeldung, falls eine Zahlung für einen Kurs 
oder eine Veranstaltung erforderlich ist. Aufgrund 
von Corona und begrenzter Teilnehmerzahlen ist 
eine Anmeldung zu Veranstaltungen bis zum An-
meldeschluss zwingend notwendig. Bei ausge-
buchten Veranstaltungen werden auf Wunsch 
Wartelisten angelegt. Ermäßigungen gibt es bei 
Vorlage des Neubiberger Seniorenpasses (S-Pass). 

Sollten Sie an einer von Ihnen bereits gebuchten 
oder bezahlten Veranstaltung nicht teilnehmen 
können, informieren Sie uns bitte rechtzeitig tele-
fonisch, damit wir Ihren Platz an andere Interessen-
ten vergeben können. Ist dies nicht mehr möglich, 
können wir Ihnen aufgrund der knappen Kosten-
kalkulation die entrichtete Gebühr nicht erstatten. 

Ermäßigungen mit dem S-Pass
Der Neubiberger Senioren-Pass ist ein spezieller 
Ausweis, der an Neubiberger und in der Gemeinde 
ehrenamtlich tätige Personen ausgegeben wird, 
die 63 Jahre und älter sind. Der S-Pass ist einer-
seits die formale Voraussetzung für die Nutzung 
des Seniorenbusses. Bei verschiedenen Angebo-
ten des Seniorenzentrums und des Amts für Kul-

tur und Gemeinschaftsförderung verhilft er seinen 
Inhabern andererseits zu Ermäßigungen auf den 
regulären Eintrittspreis. Der S-Pass wird unter Vor-
lage des Personalausweises im Seniorenzentrum 
ausgestellt, kostet fünf Euro und ist für die Dauer 
eines Kalenderjahres gültig. 

Adresse
Seniorenzentrum Neubiberg 
Hauptstraße 12 
85579 Neubiberg 
Telefon 089/600 12-856 
Telefax 089/600 13-637 
seniorenzentrum@neubiberg.de

Team
Barbara Bruns (Fahrerin)
Serpil Cigdem (Verwaltung)
Wolfgang König (Fahrer)
Renate Krier (Leitung)

Bürozeiten
Montag bis Donnerstag: 
9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Freitag: 
9 bis 12 Uhr  
außer bei Veranstaltungen
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Angebote 

Soziale Beratung, Unterstützung  
und praktische Tipps 
Das Team des Seniorenzentrums ist Ansprechpartner 
für ältere Menschen und deren Angehörige. Wir be-
raten Sie gerne in Fragen, die das Älterwerden und 
eine damit veränderte Lebenssituation mit sich brin-
gen. Sie können sich jederzeit an uns wenden, sei es, 
um über Ihre Lebenssituation zu sprechen oder um 
praktische Tipps, individuelle Beratung und Unter-
stützung im Alltag zu erhalten. Wir haben für Ihre 
Sorgen und Nöte ein offenes Ohr und informieren 
Sie gerne über verschiedene Hilfsmöglichkeiten, un-
terstützen Sie bei organisatorischen Fragen und klä-
ren Sie über Finanzierungsmöglichkeiten auf.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Sie kompetent 
und umfassend zu informieren und zu beraten. In-
dividuelle Einzelberatungen benötigen Muße, 
Ruhe und gegebenenfalls auch eine arbeitstechni-
sche Vorbereitung. Damit wir uns für Sie genügend 
Zeit nehmen können, bitten wir um eine Termin-
vereinbarung unter Telefon 089/600 12 - 856. Ihre 
Anliegen werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt. Die Beratung ist kostenfrei. 

Aktuell können wir aufgrund unserer Personal-
situation nicht persönlich sozial beraten. Kerstin 
Wohlmuth von der aufsuchenden Seniorenbera-
tung des Landkreises München hilft aktiv aus, bis 
wir wieder Verstärkung erfahren. Wir vermitteln 
Ihre Anfragen weiter. 

Hilfe bei der Registrierung für die  
COVID-19- Impfung 
Das Team des Seniorenzentrums unterstützt Se-
niorinnen und Senioren bei der telefonischen 

Anmeldung zur Registrierung für eine COVID-19- 
Impfung.

Montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr und mon-
tags bis donnerstags von 13 bis 17 Uhr kann unter 
der Telefonnummer 089/600 12-856 angerufen 
und ein Termin im Seniorenzentrum an der Haupt-
straße 12 vereinbart werden. Die Mitarbeiterinnen 
erklären, welche Informationen zur Impfregistrie-
rung erforderlich sind. Alle Informationen werden 
selbstverständlich vertraulich behandelt und ob-
liegen dem Datenschutz. Die Hilfe ist kostenfrei.

Mobiler Sozialer Hilfsdienst (MSHD)  
in Coronazeiten
Unser Seniorenbus ist mit einer Plexiglastrenn-
wand ausgestattet. Während der Fahrt trägt unser*e 
Fahrer*in eine FFP2-Maske. Jeder Fahrgast hat vor 
der Fahrt ein Coronaselbstauskunftsformular aus-
zufüllen und ebenfalls eine FFP2-Maske zu tragen.

Der Mobile Soziale Hilfsdienst ist ein Servicean-
gebot der Gemeinde, das ausschließlich Inhabern 
des Neubiberger Seniorenpasses zur Verfügung 
steht. Dieser wird Neubiberger Bürgern ab 63 Jah-
ren und in der Gemeinde ehrenamtlich engagier-
ten Personen aus den Nachbarkommunen gegen 
eine Gebühr von fünf Euro pro Kalenderjahr aus-
gestellt. Der MSHD bietet Fahrdienste aller Art für 
ältere, hilfsbedürftige Bürger an: Besorgungsfahr-
ten, Zubringerfahrten zu Veranstaltungen, Beglei-
tung bei Einkäufen und Arztbesuchen.

Für alle Fahrdienste steht ein behindertenge-
recht ausgestattetes Fahrzeug zur Verfügung. Die 
Gebühr für eine einfache Fahrt beträgt pro ange-
fangene fünf Kilometer drei Euro. Bei Einkauf oder 
anderen Hilfstätigkeiten sind pro angefangene 
halbe Stunde zusätzlich sechs Euro als Entgelt zu 
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am besten per Überweisung an Edeka Hertscheck. 
In der Einkaufstüte ist jeweils der Kassenbon ent-
halten.

„Bücher auf Rädern“
„Wir liefern Ihnen den Lesestoff frei Haus“, lautet 
das Motto des Dienstes „Bücher auf Rädern“, ein 
Service der Gemeinde, von dem insbesondere äl-
tere Mitbürger profitieren. Wer mehr über diesen 
Service im Rahmen des Mobilen Sozialen Hilfs-
dienstes wissen will, kann sowohl mit den Mitar-
beitern des Seniorenzentrums (Telefon 089/600 
12 - 856) als auch mit deren Kolleginnen in der 
Gemeindebibliothek (Telefon 089/600 12 - 70) 
Kontakt aufnehmen, um Details zu klären. Die Aus-
wahl der Medien orientiert sich immer an den indi-
viduellen Wünschen des Nutzers. Testen Sie unser 
Angebot!

Ehrenamtliches Engagement
Sie haben ein bisschen Zeit zu verschenken und 
wollen, dass ältere Mitbürger davon profitieren? 
Im Seniorenzentrum gibt es auch in Coronazeiten 
immer wieder verschiedene Möglichkeiten, sich 
ehrenamtlich zu engagieren und dadurch Mitmen-
schen eine Freude zu machen beziehungsweise 
ihnen zur Seite zu stehen. Sie sind uns als 
ehrenamtliche*r Helfer*in jederzeit willkommen, 
egal, ob als helfende Hand bei der Organisation 
von Festen oder als Gruppenleiter*in eines Kurses 
im Seniorenzentrum. Sprechen Sie uns einfach an! 
Wir werden mit Ihnen über Details reden und ge-
meinsam sicher das richtige Betätigungsfeld für 
Sie finden! Aktuell suchen wir Ehrenamtliche, die 
beim Mittagstisch helfen wollen. 

entrichten. Wartezeiten des Fahrers werden ana-
log berechnet.

Der Bus fährt montags, dienstags und donners-
tags von 8:30 bis 12 Uhr sowie 13 bis 17 Uhr. Wenn 
Sie den Mobilen Sozialen Hilfsdienst in Anspruch 
nehmen wollen, bitten wir Sie um eine rechtzeiti-
ge telefonische Anmeldung im Seniorenzentrum 
unter 089/600 12-856, damit gewährleistet wer-
den kann, dass der Seniorenbus zum gewünschten 
Termin zur Verfügung steht. 

Mit dem Seniorenbus ins Impfzentrum nach Haar
Der Seniorenbus fährt auch zum Impfzentrum in 
Haar. Eine einfache Fahrt kostet 6 Euro, die Hin- und 
Rückfahrt 12 Euro. Eine Wartezeit von 30 Minuten 
wird mit jeweils 6 Euro berechnet. Personen, die ei-
nen Termin für die COVID-19-Impfung im Impfzent-
rum Haar haben und den MSHD nutzen möchten, 
vereinbaren bitte rechtzeitig einen Termin.

Einkaufsbringdienst
Für ältere Menschen ab 63 Jahren, die in Neubiberg 
leben und nicht die Möglichkeit haben, selber ein-
kaufen zu gehen, bietet das Seniorenzentrum in Co-
ronazeiten einen kostenfreien Einkaufsbringservice.

Bestellt werden kann montags bis freitags in der 
Zeit von 9 bis 11:30 Uhr unter der Nummer: 089/ 
600 12 - 856. 

Es wird aus dem Warensortiment des Edeka 
Hertscheck eingekauft. Ausgeliefert wird kontakt-
frei, montags bis Donnerstagnachmittag. Freitags 
erfolgt keine Lieferung. 

Die Bezahlung der Lebensmittel erfolgt durch 
„Anschreiben“. Bargeld kommt nicht zum Einsatz. 
Sie können zu einem späteren Zeitpunkt bezahlen, 
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Erscheinungsweise 
vierteljährlich

Veranstaltungshinweise auch online unter  
www.neubiberg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächste 
Szene ist am Freitag, 7. Mai 2021.

Die Redaktion erlaubt sich, eingereichte Veran-
staltungshinweise zu redigieren und zu kürzen, 
und entscheidet letztlich über die Veröffentli-
chung der Termine. Für den Inhalt der Texte sind 
die Veranstalter verantwortlich. Die Redaktion 
übernimmt für unverlangt eingesandte Manuskrip-
te und Fotos keine Haftung. Nachdruck, Aufnahme 
in Online-Dienste und Internet und Vervielfälti-
gung auf Datenträger sind nur nach schriftlicher 
Zustimmung des Herausgebers erlaubt. 

Datenschutz
Wir versichern einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Ihren persönlichen Angaben gemäß Da-
tenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Hinwei-
se zur Erhebung von Daten (gemäß Art. 13 DSGVO) 
finden Sie unter www.neubiberg.de/datenschutz.
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Senioren- und Pflegeheim 
Ludwig Feuerbach
Albrecht- Dürer- Strasse 23 

85579 Neubiberg

Unser Haus, Baujahr 2000, befindet sich  
in ruhiger Lage und verfügt 

über einen eigenen Park mit ca. 5000m2,  
Zimmer mit Bad / WC, Balkon oder Terrasse. 

Wir bieten Ihnen Pflegeplätze in  
Kurz- und Vollzeit. 

Anmeldung und Nachfrage unter der 
Telefonnummer 089/600 86 600. 

Nähere Informationen auch unter  
www.pflegeheim-feuerbach.de 


