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Das Wilhelm-Hoegner-Haus Neubiberg

wurde 1989 erdéffnet und liegt in einer ruhigen Wohngegend in
der Gemeinde Neubiberg. Die helle und freundliche Atmosphare,
sowie der schéne Garten laden zum Wohlfiihlen ein.

Minchen
Stadt

Das Wilhelm-Hoegner-Haus bietet:

« Platz fiir 60 Bewohnerlnnen auf zwei Wohnbereichen

« Platz fir 20 Bewohnerlnnen auf zwei gerontopsychiatrischen Wohngruppen
« Platz fiir 30 Bewohnerlnnen in unserem Wohnbereich in Putzbrunn

« Vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege

« Friseur, FuRpflege und &rztliche Betreuung vor Ort

< Ein umfangreiches Betreuungsangebot mit Veranstaltungen, Festen,
Einzel- und Gruppenangeboten

INFORMATIONEN, ANMELDUNGEN UND
HAUSBESICHTIGUNGEN ERHALTEN SIE
UNTER:

WILHELM-HOEGNER-HAUS

Albrecht-Diirer-Strale 27
85579 Neubiberg

Tel.: 089 600 295 0
Fax: 089 600 295 55

E-Mail: wilhelm-hoegner-haus
@awo-muenchen.de

PFLEGE MIT HERZ

Jetzt nicht warten -
Spitzenwerte fir :
Q Wohnung, Haus und Garten!

‘Was ist lhre Immobilie wert? &

H&K Immobilien GmbH
HauptstaRe 11 - 85579 Neubiberg
Tel.: 089/ 21556724
www.huk-immobilien.com

Liebe Seniorinnen
und Senioren,

mit dem neuen Frihlings-
Sommerprogramm ,Szene"
des gemeindlichen Senioren-
zentrums kdnnen Sie interes-
sante Veranstaltungsbesuche
und regelmalige Freizeitakti-
vitaten fir sich planen.

Mit Andrea Merkle, Andrea Keinert und Ulri-
ke Krack engagieren sich drei hilfsbereite und
kompetente Frauen ehrenamtlich in der Leitung
des Brett- & Wirfelspielnachmittags, des neuen
14-taglichen Kursangebotes ,Freies Malen™ sowie
beim monatlichen Angebot ,Buch & Brezn™.

Im April gibt es eine Matinee Uber den beson-
deren bayerischen Komiker, Volkssanger, Autoren
und Filmproduzenten Karl Valentin, der noch heu-
te, 75 Jahre nach seinem Tod, zahlreiche Kinstler
inspiriert und mit seinen Wortschépfungen Ein-
gang in die bayerische Alltagssprache gefunden
hat. Wer von uns hat nicht manchmal das Gefuhl
.sich wie Buchbinder Wanninger™ vorzukommen?

Ehrenamtliches Engagement wird im Senioren-
zentrum besonders grolRgeschrieben. Das zeigt
sich auch an dem Projekt ,Jung & Alt", das bereits
seit fast zehn Jahren immer wieder von wechseln-
den Schilergruppen aus dem Gymnasium lebt. Im
Mai kénnen Sie wieder einen Kinofilm im Gymnasi-
um sehen und ihn im Anschluss bei Kaffee und Ku-
chen mit den Jugendlichen besprechen. Zusatzlich
findet im Juni zweimal ein Handycafé in der Schule
statt, bei dem die jungen Menschen in zwanglo-

Foto: Florian Schmidbauer
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ser Atmosphare ihr Wissen weitergeben und Ihnen Inhaltsverzeichnis
Anleitung und Hilfestellung bei der Handynutzung
bieten. Eine tolle Sache.

Im Juni freue ich mich auf den traditionellen
Busausflug, der diesmal nach Wasserburg am Inn
und nach Schnaitsee zum StraulRenhof Chiemgau
fihrt. Ganz bestimmt erleben wir gemeinsam ei-

Was es zu sagen gibt ... 6

Besondere Veranstaltungen 10

Veranstaltungsibersicht —

nen interessanten und informativen Tag. Etabliert 53
e . . . Besondere Veranstaltungen

haben sich inzwischen auch die inklusiven Fihrun-

genin Neubiberg und Unter.blber'g, die unsere Be- Ubersicht aller Veranstaltungsorte 58

hindertenbeauftragte Kerstin Stiefermann in Ko-

operation mljc dem Behindertenbeirat orgamsler.t. Aktivitsten im festen Turnus 82
Dass es nicht nur unterhaltsame Freizeitakti-

vitdten im Semorenzen.trum gibt, versteht'51.ch. Anmeldeinfos 100

Ende September kann eine Gruppe von Seniorin-

nen und Semfjren die PO.lIZEI in Munc.hen besu- Angebote und Projekte 102

chen und erhalt sowohl eine umfangreiche Schu-

lung in Sachen Verkehrserziehung als auch Tipps Impressum 106

zur Verbrechenspravention. Sie werden erfah-
ren, welche Tricks Kriminelle aktuell anwenden,
um Senioren zu Opfern von Straftaten zu machen
und erhalten Informationen, wie Sie sich davor am
besten schitzen kénnen.

Blattern und lesen Sie im neuen Heft und ent-
decken Sie das fir Sie Passende. Ich winsche |h-
nen einen angenehmen, begegnungsreichen Frih-
ling und sonnigen, fréhlichen Sommer!

lhr

@M Y-

Thomas Pardeller
Erster Blrgermeister




Was es zu sagen gibt...

Neue Kursangebote und
Dozent*innen

Brett- & Wiirfelspiele mit Andrea Merkle
Als Jungseniorin suchte Andrea Merkle eine eh-
renamtliche Aufgabe, die ihr Freude macht. Da sie
eine leidenschaftliche Brettspielliebhaberin ist,
war ihr Betatigungsfeld schnell gefunden. Sie hat
es bereits mit einer kleinen Gruppe spielfreudiger
Seniorinnen ausprobiert und alle waren sich einig:
so viel Spall und Unterhaltung hatten wir selten.
Auch Mdnner sind in der Spielgruppe jederzeit
w1ll|<ommen Neue Spiele werden ganz bestimmt

¥ o) £nach und nach Einzug halten.
gAI<tuell spielt die Gruppe Rum-

[}
o

s mikub. Wer das nicht kennt,
“sollte sich auf keinen Fall ab-
schrecken lassen. Jedes Spiel
wird gut erklart. Die Gruppe
spielt entspannt und frohlich.
Erstes Treffen ist am Dienstag,
11. April, ab 15 Uhr.

Buch & Brezn mit Ulrike Krack
Literaturfreundinnen und -freunde kennen Ulri-
ke Krack seit Jahren durch ihre Mitwirkung beim
Literarischen Kabinett, aber auch bei so schdnen
Einzelveranstaltungen wie ,Weihnachten, wie
es friher war™ oder einer kleinen Reihe Uber die
Kdnstlerin Paula Modersohn-Becker.

Das Seniorenzentrum freut sich sehr, dass Frau
Krack nun ein dauerhaftes literarisches Veranstal-
tungsformat etablieren mochte. Einmal im Monat

T Gl gy

an einem Freitagmorgen gibt es
bei einer Tasse Kaffee und einer
Brezn einen Austausch (ber ein
Buch. Dieses sollte von den =
Teilnehmer*innen mdglichst
vorab gelesen werden. Ulrike
Krack sorgt fir Hintergrundin-
formationen zu dem Autor/der
Autorin des gelesenen Werkes.
Start ist am Freitag, 21. April, 10 Uhr, im 1. OG des
Seniorenzentrums. Die beiden schnell zu lesenden
Taschenbiicher ,Der Platz" und ,Eine Frau" der Li-
teraturnobelpreistragerin Annie Ernaux werden
dann Thema sein.

oto: Ulrike Krack

Freies Malen mit Andrea Keinert

Die frihere Leiterin des Hauses der Senioren in
Ottobrunn, Andrea Keinert, ist seit vielen Jahren
eine anerkannte Kinstlerin, die gerne mit unter-
schiedlichen Materialien und Techniken experi-
mentiert. Sicher haben Kunstinteressierte schon
einmal ihre Keramiken oder auch ihre Bilder in ei-
ner Ausstellung gesehen. Die Neubibergerin bietet
ab dem Dienstag, 9. Mai, einen zusatzlichen freien
Maltreff im Seniorenzentrum an.

Die Malgruppe des Seniorenzentrums, die sich
seit Jahrzehnten freitags trifft,
ist inzwischen so stark ange-
wachsen, dass ein Zusatzange-
bot neuen Malfreunden einen
Einstieg ermdglicht. 14-taglich
trifft sich die Gruppe dienstags,
von 9:30 bis 12 Uhr, im 1. OG
des Seniorenzentrums. Farben
und Malzeug bringt man selber

Foto: Andrea Keinert




mit ... und sollte das Blatt vor einem weil} bleiben,
gibt Ihnen Andrea Keinert gerne die eine oder an-
dere Anregung.

Bergwandern mit Ernst Haupler

Bei Redaktionsschluss hatten sie noch keinen of-
fiziellen Abschied genommen. Aber intern hatten
sie sich nach mehr als 20 verdienstvollen Jahren
aus Altersgrinden von der Leitung der Bergwan-
dergruppe verabschiedet. Das Ehepaar Reiner, al-
len voran Eva Reiner, hatten viele Jahrzehnte lang
14-taglich die Touren in die alpenldndische Berg-
welt organisiert, durchgefihrt und bestens doku-
mentiert.

Ab April Ubernimmt Ernst Haupler, der bislang
das Talwandern begleitet hat, diese Aufgabe. Das
Seniorenzentrum ist sehr froh, dass damit dieses
traditionsreiche und beliebte Programmangebot
weitergefihrt werden kann.

Talwandern mit Renate Buchberger

und Karin Marburger

Nachdem Ernst Haupler die Leitung fir das sport-
liche Bergwandern dankenswerter Weise Uber-
nimmt, springen die beiden Seniorenzentrumsbei-
ratinnen Renate Buchberger und Karin Marburger
dauerhaft in die Organisation und Durchfihrung
des leichten Talwanderns ein. Bisher waren sie
schon als Springerinnen im Einsatz. Im 14-tag-
lichen Wechsel begleiten sie ab April, insgesamt
zweimal pro Monat, bei leichten Spaziergangen ins
Umland und kehren zum Ausklang mit der Grup-
pe in einer Gaststdtte ein. Start ist am Dienstag,
4. April.

Freie Platze beim Gedéachtnistraining
am Mittwoch

Edgar Grunitz ist ein erfahre-
ner Geddachtnistrainer, der mit
Humor und Gelassenheit Den-
kratsel und leichte Gedacht-
nisibungen in der Gruppe an-
leitet. Dass Ubungen fir das
Gedachtnis hilfreich sind, um
Vergesslichkeit vorzubeugen,
ist wissenschaftlich bewiesen.
Die Gehirnzellen lieben es in
Aktion zu sein.

Interessierte kdénnen das Training gerne ein-
mal kostenfrei ausprobieren, bis sie sich ver-
bindlich anmelden. Es gibt freie Platze. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

Foto: Renate Krier

Rezept fiir Karibische-SiiBkartoffelsuppe
im Seniorenzentrum erhaltlich

Beim Seniorenfasching hat das Mittagstischteam
fir die Gaste wunderbare Suppen gekocht. Wie
Chili con carne geht, wissen die meisten. Aber wie
man die vegetarische, fruchtige, karibische SUR-
kartoffelsuppe zubereitet, wird so oft nachgefragt,
dass wir gerne das Rezept zur Verfigung stellen.
Ursula Thiering hat diese exotische Suppenvarian-
te Ubrigens durch eine Nachbarin kennengelernt.
Wir sind uns sicher, dass dieses Gericht nun ofter
auf dem Speiseplan der Neubiberger Senioren-
haushalte stehen wird. Wohl bekommt's!



Besondere Veranstaltungen

Anmeldebeginn fiir die Szene

Personliche Anmeldungen fiir Veranstaltungen

bitte nur an den Anmeldevormittagen: dienstags,

28. Marz, 4. April, 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 1. August,
5. September, jeweils von 10 bis 12 Uhr.

Anmeldungen fir den Birgermeisterausflug sind
aus organisatorischen Grinden erst ab Dienstag,
2. Mai, im Seniorenzentrum moglich.

Telefonische Anmeldungen
jederzeit zu den Birozeiten (siehe Seite 101)

Personliche Anmeldung
Zusatzlicher Anmeldevormittag

er

Serpil Cigdem nimmt
einmal monatlich lhre
5 Anmeldewdinsche und
. = Zahlungen im Senioren-
zentrum personlich ent-
gegen. Wenn Sie noch
nie im Seniorenzent-
rum waren, eignet sich
dieser Termin zum Ken-
nenlernen des Hauses. Wir beraten Sie gerne. Te-
lefonische Anmeldungen sind jederzeit zu unseren
Blrozeiten moglich (siehe Seite 101). Gerne kon-
nen Sie auch einen Beratungstermin vereinbaren.

enate Kr

Dienstag, 28. Mérz, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum
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Sonntagsgruppentreff
Zusammen ist man weniger allein

An diesem Sonntag ¢!
deckt die Seniorenzen-
trumsbeirdtin ~ Kristine
Léw den Tisch und ladt
zu Kaffee und Kuchen
ein. In geselliger Run-
de verbringen die Gas-
te den Nachmittag, um
nach Herzenslust zu
plaudern. Eine Veranstaltung des Seniorenzent-
rums in Kooperation mit dem Seniorenzentrums-
beirat.

Sonntag, 2. April, 14:30 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Freitag, 31. Mérz,
Telefon 089/600 12-856

Personliche Anmeldung
Anmeldevormittag im April

Siehe Seite 10

Dienstag, 4. April, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum




Geselligkeit
Vorlese- und Plauderstunde im April

S Unterschiedliche Vorle-
" & ser*innen prasentieren
% den Gdsten spannende,
5 lustige und in jedem
“ Fall unterhaltsame Ge-
schichten. Naturlich ist
auch Zeit fir das Ge-
sprach miteinander. Au-
Rerdem gibt es frisch
aufgebrihten Fairtrade-
Kaffee und leckeren
selbst gebackenen Ku-
chen unserer ehrenamt-
lichen Backerinnen. Eine Veranstaltung des Senio-
renzentrums.

Donnerstag, 6. April, 14 Uhr
Seniorenzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Von Freitag, 7. April,
bis Ostermontag, 10. April,
ist das Seniorenzentrum geschlossen.
Wir wiinschen lhnen frohe Ostern und
eine erfolgreiche Ostereiersuche.

12

Geselligkeit

Brett- & Wiirfelspiele
mit Andrea Merkle

Skipo-Bo,  Rummikub, £
Halma, Kniffel, Quix
oder Quinto stehen be- %
reit und bei einer Tasse © =
Kaffee werden die Wir-
fel gerollt, die Karten
gemischt und sicher-
lich viel gelacht. Jung-
seniorin Andrea Merkle
spielt leidenschaftlich
gerne und Ubernimmt
die EinfUhrung in neue
Spiele. Gerne kdnnen Sie auch lhr Lieblingsspiel
mitbringen, es finden sich sicherlich interessier-
te Mitspieler*innen. Wer gerne spielt, ist herzlich
zum Mitmachen eingeladen. Eine Veranstaltung
des Seniorenzentrums.

0:

Dienstag, 11. April, 15 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856




Informatives

Neubiberg-Exkursion
mit Ridiger Berger
- £In Neubiberg gibt es

% viel zu entdecken und
‘f:zu erfahren. Rudiger
€ Berger ist immer dar-
an interessiert Neues
oder Unbekanntes in
der Heimatgemeinde zu
finden und historisches,
aber auch aktuelles
Wissen zu vermitteln.
Er organisiert die infor-
mativen und spannenden Neubiberg-Exkursionen.
In Planung ist bislang der Schopenhauer Wald, der
Umweltgarten, das Gymnasium, sowie die Akade-

Mannerstammtisch
Manner unter sich

Der Mannerstammtisch
bietet in angenehmer
Atmosphdre die Ge-
legenheit, bei einem
kdhlen Bier, einem Glas
Wein oder einem alko-
holfreien Getrank mitei-
nander ins Gesprach zu
kommen. Ridiger Berger, Seniorenzentrumsbeirat
Freddy Matthdus und Wolfgang Mach organisieren
diese Abende, um in der Gaststdtte Leiberheim
oder je nach Witterung auch im Biergarten der
Wirtschaft einen Abend unter Mannern zu verbrin-
gen. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrumsbei-
rates in Kooperation mit dem Seniorenzentrum.

Foto: Renate Krier

mie fUr Tierschutz. Abhangig von den Zielen der
Fihrungen, werden die Uhrzeit und der Treffpunkt
variieren. Fest stehen die Tage. Bei Anmeldung
erfahren Sie Ziel, Treffpunkt und Uhrzeit. In der
Regel starten die FUhrungen nachmittags gegen
14 Uhr. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 13. April, 18 Uhr
Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856
Donnerstag, 13. April

Ziel, Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung

Kostenfrei Sie bendtigen Unterstiitzung?

Vereinbaren Sie einen kostenfreien und

Mit Anmeldung bis Dienstag,
vertraulichen Beratungstermin.

Telefon 089/600 12-856
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Soziale Beratung

Sprechstunde fiir Menschen
mit Behinderungen

Fir Menschen mit Be-
hinderungen und de-
ren Angehdrige gibt es
eine Sprechstunde mit
s Kerstin  Stiefermann,
der Behindertenbeauf-
tragten der Gemeinde.
Eine Veranstaltung des
Seniorenzentrums.

to: Kerstin Stiefermann

Freitag, 14. April, 14 Uhr

Seniorenzentrum (eingeschrénkt barrierefrei)

Kostenfrei und vertraulich
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Wanderung fiir Trauernde
Gemeinsam unterwegs

Seit 2002 steht der Hospizkreis Ottobrunn e. V.
auch in Neubiberg Menschen respektvoll und ein-
fihlsam zur Seite, die am Ende ihres Lebens stehen
oder einen lieben Angehdrigen verloren haben.
Gemeinsam unterwegs in der Natur l3sst sich
leichter Uber Verlust und Trauer reden. Erfahre-
ne Trauerbegleitungen haben bei der ,Trauerwan-
derung” ein offenes Ohr fur Sie. Der Weg wird so
ausgewdhlt, dass er angenehm zu begehen ist.
Die Wanderziele werden zeitnah bekanntgege-
ben. Den Treffpunkt erfahren Sie Uber das Biro
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des Hospizkreises unter Telefon 089/66 55 76 70
oder info@hospizkreis-ottobrunn.de. Alle Ange-
bote des Hospizkreises Ottobrunn finden Sie un-
ter www.hospizkreis-ottobrunn.de. Veranstalter ist
der Hospizkreis Ottobrunn e.V.

Samstag, 15. April, 27. Mai, 24. Juni, 29. Juli
Treffpunkt und Abfahrt in Ottobrunn

Kostenfrei (Spenden willkommen)

Sport und Spiel

Boule - das Teamspiel mi
franzésischem Lebensgefiihl

Sobald es das Wetter §
zuldsst, eroffnen  die
Boulespieler*innen die &
Saison und das faszi-
nierende Spiel kann
beginnen. Interessierte
Senior*innen treffen sich
immer montags auf dem Boulefeld im Sportpark und
heilen neue Teampartner*innen herzlich willkom-
men. Fragen zu den Spielregeln, der Technik und den
Kugeln beantwortet Fritz Heienbrock, der die Grup-
pe betreut. Veranstalter ist das Seniorenzentrum.

Foto: Sef

Montags, ab 17. April (Saisonstart je nach
Witterung), 16 bis 18 Uhr

Sportpark, Zwergerstrae 28, Boule-Anlage

4 Euro pro Monat/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856




Lesepatenprojekt

Austausch der ehrenamtlichen
Lesepat*innen mit den Lehrer*innen

Es ist wissenschaftlich belegt, dass die Lesefer-
tigkeit und das Leseverstandnis entscheidend fur
schulische Leistungen sind. Schiler*innen, die
sich aus verschiedensten Grinden beim Lesen ler-
nen schwertun, besitzen nur einen eingeschrank-
ten Wortschatz, unsichere Grammatikkenntnis-
se und haben kaum Zugang zu altersgemadler
Literatur. Sie bendtigen zusatzliche Forderung,
um zundchst ihre Lesefertigkeit zu schulen und
damit auch ihr Textverstandnis zu verbessern.
In der Schule sind daflr zusatzliche Forderstun-
den vorgesehen, die jedoch oft nicht ausreichen.
Hausliches Uben findet meistens statt, doch h&u-
fig nicht im erforderlichen MalRe oder nicht in
der notigen Qualitat, wenn etwa zu Hause nicht
Deutsch gesprochen wird. Um Kindern diese For-
derung zukommen zu lassen und die Freude am
Lesen zu wecken, gibt es das Projekt ,Lesepaten
an den Grundschulen®. Die Senior*innen kommen
einmal wochentlich in die Schule und Uben mit
den Schiler*innen lesen. Sie werden vorher von
den Lehrer*innen unterrichtet, wie die Lesefor-
derung sinnvoll stattfindet.

Vor allem soll der Spall am Lesen und an BU-
chern vermittelt werden. Eine schdne, unbelas-
tete Lesestunde ist immer ein Gewinn flr das
Kind.

Der Bedarf an weiteren Lesepat*innen ist grol.
Wer sich engagieren mochte, erfdhrt mehr Gber
dieses Ehrenamt im Seniorenzentrum (Telefon
089/600 12-856). Und vielleicht sind auch Sie dann
mit dabei in der Runde der Lesepat*innen. Eine Ver-
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anstaltung des Seniorenzentrums in Kooperation
mit der Grundschule Neubiberg.

Mittwoch, 19. April, 13:30 Uhr

Grundschule Neubiberg, Lehrerzimmer

Nur fiir Lesepat®innen

Literarische Matinee
Karl Valentin, der skurrile Kiinstler

Karl Valentin gilt als grandioser Komiker und be-
gnadeter Humorist, als urbayerischer Schriftsteller
und skurriles Original, dem gerade wegen seiner
enormen Authentizitat die Herzen des Publikums
zuflogen. Am 9. Februar 1948 ist das grole Vorbild
vieler zeitgenossischer Comedians und Kabarettis-
ten gestorben. Grund genug, dem Ausnahmekinst-
ler, anlasslich der 75. Wiederkehr seines Todesta-
ges, die ihm wohlverdiente Reverenz zu erweisen
sowie einige Schlaglichter auf sein Leben und Werk
zu werfen. Der Journalist Franz-Josef Rigo hat sich
in das umfangreiche Werk und das Leben von Karl
Valentin vertieft und lasst die Besucher*innen teil-
haben an seinen Erkenntnissen und Entdeckungen.
Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 20. April, 14 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Dienstag, 18. April,
Telefon 089/600 12-856




—
Annie Ermaux

Geselligkeit
Buch & Brezn

ngich mit Literatur ausei-
¢ nanderzusetzen ist be-
2 liebt bei den Senior*
innen. Daher gibt es ein
neues Veranstaltungs-
format flir Lesefreund*
innen von Ulrike Krack.

Lesen Sie gerne?
Moéchten Sie sich mit
. anderen {ber ein Buch
austauschen? Hatten Sie gerne Informationen zum
Autor und dem gelesenen Werk? Dann kommen
Sie zum literarischen Frihstick mit Brezn ins Seni-
orenzentrum Neubiberg. Zum Start unterhalten wir
uns Uber Annie Ernaux und ihre beiden Taschen-
blcher ,Der Platz" und ,Eine Frau™. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums.

lri
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Freitag, 21. April, 10 Uhr
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

4 Euro/3 Euro mit S-Pass pro Termin
(inklusive Brezn und Kaffee)

Mit Anmeldung bis Dienstag, 18. April,
Telefon 089/600 12-856

Sie wollen sich als Dozent*in einbringen?
Sprechen Sie uns an!

Information und Medien
Katastrophen-Warn-Apps

NINA, KATWARN, BIWAPP,
DWD-Warnwetter zah-
len zu den flhrenden
Katastrophen-Warn-Apps
und informieren Uber
Wetterlagen, Brande,
Hochwasser, Unglicke
etc. Wer steckt hinter diesen Warn-Apps und was
kdnnen diese? Neben vielen Informationen zu den
einzelnen Apps, bekommen Sie nitzliche Tipps zur
Anwendung. Die Installation der Warn-Apps wird
anhand von kleinen Videos erklart. Ebenfalls wer-
den die Bedienoberflachen und die Einstellungs-
moglichkeiten der Apps anhand von Videos dar-
gestellt. Alle Informationen erhalten Sie schriftlich
zum Nachlesen. Eine Veranstaltung des Senioren-
zentrums.

Foto: Kerstin Stiefermann

Freitag, 21. April, 14 bis 15:30 Uhr

Seniorenzentrum

Mit Anmeldung bis Mittwoch, 19. April,

Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit
Kinonachmittag

Einmal monatlich organisiert Seniorenzentrums-
beirdtin Kristine Léw einen Kinonachmittag in
einem der Minchner Kinos. Mal wird herzlich ge-
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£ lacht, mal regt der Film
szum Nachdenken an,
£aber immer sorgt er fur
& ausreichend Gesprachs-
£ stoff. Der aktuelle Film

ist jeweils donnerstags

vor dem Kinobesuch

mit den Angaben zur
Abfahrtzeit, zum Filmbeginn und zur Ortlichkeit
auf dem Plakat im Schaufenster des Seniorenzent-
rums oder auf der Internetseite der Gemeinde aus-
geschrieben: Verbindliche Anmeldung bis spates-
tens Montagvormittag nimmt Kristine Low, Telefon
089/6013-735, entgegen. Eine Veranstaltung des
Seniorenzentrums in Kooperation mit dem Senio-
renzentrumsbeirat.

Dienstag, 25. April

Nachmittags, Uhrzeit variiert je nach Film und
Kino

Abfahrt S-Bahn Neubiberg

Kinoabhangig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV)

Mit Anmeldung bis Montagvormittag bei
Kristine Léw, Telefon 089/6013-735

Geselligkeit und Inklusion
Friihjahrsspaziergang durch den
Schopenhauer Wald

Der Behindertenbeirat organisiert einen Frih-
jahrsspaziergang durch den Schopenhauer Wald.
Im kleinen Kreis (Rollstuhlfahrende und Spazie-
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rende) widmen wir uns
den heimischen Bau-
men im Schopenhau-
er Wald. Aspekte von
Fauna und Flora der
Minchner  Schottere-
bene kommen auch zur
Sprache. Im Anschluss
besteht die Moglich-
keit, den Nachmittag in
der Gaststdtte Leiberheim gesellig ausklingen zu
lassen. Die Fihrung des Spaziergangs Ubernimmt
Detlev Schilling, fir Organisation und Begleitung
ist Kerstin Stiefermann zustandig. Die Toilette im
Leiberheim ist barrierefrei. Veranstalter ist das Se-
niorenzentrum in Kooperation mit dem Behinder-
tenbeirat.

Foto: Seniorenzentrum

Donnerstag, 27. April, Ausweichtermin bei
schlechtem Wetter, Donnerstag, 4. Mai, 15 Uhr

Treffpunkt Akademie fiir Tierschutz, Parkplatz
Kostenfrei (zuziiglich Verzehr)

Mit Anmeldung bis Dienstag, 25. April,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit
Singstunde mit Ingrid Sepp

Am letzten Freitag im Monat stimmt Ingrid Sepp
mit ihrem Akkordeon die Sanger*innen schwung-
vollin bayerische und auch andere Volkslieder ein.
Gesungen wird in Mundart und immer wieder baut
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&die Musikerin gekonnt
\ % einen Jodler mit ein. Sie
S teilt Wissenswertes zu
£den einzelnen Musik-
stiicken mit der Gruppe
und rundet somit den
Gesang, der mal im Ka-
non und mal mehrstim-
mig erklingt, ab. So wird
jede Singstunde zu ei-
nem kurzweiligen Erlebnis. Eine Veranstaltung des
Seniorenzentrums.

mmmmlmlm

Freitag, 28. April, 16 bis 17:30 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Personliche Anmeldung

Anmeldevormittag im Mai

Siehe Seite 10

Dienstag, 2. Mai, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum
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Jung & Alt
Kinonachmittag im Gymnasium

Seit fast einem Jahrzehnt bilden sich alljahrlich
neue Schiler*innenteams im Projekt ,Jung & Alt"
und pflegen den Kontakt zu den Neubiberger
Senior*innen. Im Mai 2023 gibt es wieder eine
Filmvorfihrung im Theaterkeller des Gymnasi-
ums. Bei Redaktionsschluss stand noch nicht fest,
welcher Film gezeigt wird. Die bisherige Auswahl
belegt, dass es stets interessante Filme sind, die
die Jugendlichen auswahlen, um im Anschluss bei
Kaffee und Kuchen das Gesehene mit der alteren
Generation zu diskutieren. Eine Veranstaltung des
Seniorenzentrums in Kooperation mit dem Gym-
nasium Neubiberg.

Dienstag, 2. Mai, 14 Uhr
Gymnasium Neubiberg

Kostenfrei (inklusive Bewirtung)

Mit Anmeldung bis Donnerstag, 27. April,

Telefon 089/600 12-856
Sport und Bewegung
Auf die Rader, fertig, los
Im Mai beginnt endlich wieder die Radlsaison.
Zweimal im Monat treffen sich die Radlfreunde,
um miteinander durch Feld und Wald zu fahren.
Die durchschnittliche Wegstrecke der Touren um-

fasst ungefahr 40 bis 50 Kilometer. Zur Starkung
findet sich auf der Wegstrecke immer ein schatti-
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ger Biergarten oder ein Wirtshaus. Nach der Ein-
kehr geht es zurick nach Neubiberg. Abwechselnd
organisieren verschiedene Ehrenamtliche die Tou-
ren. Informationen zur aktuellen Strecke erfahren
Sie immer im Schaufenster des Seniorenzentrums
und auf der Internetseite der Gemeinde. Eine Ver-
anstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, ab 4. Mai, 14-tdglich

Treffpunkt und Uhrzeit wie plakatiert

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit
Vorlese- und Plauderstunde im Mai

Siehe Seite 12

Donnerstag, 4. Mai, 14 Uhr
Seniorenzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Der Arztbesuch ist beschwerlich?
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!
Telefon: 089/600 12-856

Sonntagsgruppentreff
Zusammen ist man weniger allein

Siehe Seite 11

Sonntag, 7. Mai, 14:30 Uhr
Seniorenzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Donnerstag,
Telefon 089/600 12-856 oder bei Frau Low,
Telefon 089/6013-735

Kreatives "”’g?:;esb t
(o)

Freie Malgruppe

Alle zwei Wochen trifft
sich die Gruppe im Se-
niorenzentrum zum
freien Malen. Ob bunt
oder schwarzweil, grol}
oder klein, dick oder
dinn aufgetragen be-
vorzugt werden, ist der
Kreativitat der Teilneh-
menden Uberlassen. In
der Hauptsache soll es
um Entspannung und
Freude am Malen und
Zeichnen gehen.

Fir Motive, Farben und Malzeug sorgt man
selbst ... und sollte das Blatt vor einem weil} blei-
ben, gibt Ihnen Andrea Keinert, die Initiatorin die-

Foto: Andrea Keiner
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ser Malgruppe, gerne die eine oder andere Anre- Geselligkeit

gung. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums. Brett- & Wiirfelspiele

mit Andrea Merkle
Siehe Seite 13

Dienstag, ab 9. Mai, 14-taglich, 9:30 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Kostenfrei Dienstag, 9. Mai, 15 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl Seniorenzentrum

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit

Kinonachmittag

Informatives
Siehe Seite 21

Neubiberg-Exkursion
mit Riidiger Berger
Siehe Seite 14

Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Dienstag, 9. Mai, nachmittags
S-Bahnhof Neubiberg

Kinoabhdngig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV) Donnerstag, 11. Mai

Mit Anmeldung bei Frau Low,
bis Montagvormittag, Telefon 089/6013-735

Ziel, Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung

Kostenfrei

) ; Mit Anmeldung bis Dienstag,
Lesen Sie gerne? i Telefon 089/600 12-856
Wir liefern lhnen den Lesestoff aus der Gemeinde-

bibliothek kostenfrei nach Hause. Das mihsame .
Schleppen der Bucher konnen S]e S]Ch Sparen R

Die Auswahl der Medien orientiert sich an lhren : . Gedéachtnistraining macht SpaR!
Winschen. Rufen Sie uns unter Telefon : Spielerisch bringen Sie Ihr Gedéchtnis in
089/600 12-856 oder die Gemeindebibliothek, i : Schwung. Unsere Kurse sind am Mittwoch-
Telefon 089/600 12-70, an. nachmittag und am Donnerstagvormittag.




Mannerstammtisch
Manner unter sich

Siehe Seite 15

Donnerstag, 11. Mai, 18 Uhr
Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim

Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Soziale Beratung

Sprechstunde fiir Menschen
mit Behinderungen
Siehe Seite 16

Freitag, 12. Mai, 14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum (eingeschrénkt barrierefrei)

Kostenfrei und vertraulich
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Beratung und Vorfiihrung zu Alltagshilfen
Barrierefreies Wohnen

Barrierefrei in den eigenen vier Wanden wohnen:
Wie gelingt das? Das Kompetenzzentrum in Min-
chen-Riem stellt auf 400 m sein Beratungsangebot
vor. Nicht immer missen es grolle Umbauten sein,
auch kleine Hilfsmittel wirken sich positiv aus und
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vereinfachen alltagliche
Ablaufe. Alle ausgestell-
ten Gerdtschaften ste-
hen zum Ausprobieren
bereit. Es besteht aus-
reichend Zeit, personli-
che Fragen zu stellen.

Sollte die Fahrt mit
den oOffentlichen Ver- &
kehrsmitteln zu beschwerlich sein, kann der Seni-
orenbus gebucht werden. Veranstalter ist das Se-
niorenzentrum.

oto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Dienstag, 16. Mai, 14:11 Uhr
Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg
Kostenfrei (zuziiglich MVV-Ticket und 3,50 Euro

fir Kaffee und Kuchen)

Mit Anmeldung bis Freitag, 12. Mai,
Telefon 089/600 12-856

Kriminalistischer Abend ABO

Unter Kommissaren:
Wenn Fiktion auf Realitat trifft

Autor Peter Jackob und Kommissar Peter Metzdorf
ermitteln. Gekonnt, pointiert und unterhaltsam ge-
stalten sich die Leseabende mit dem Duo. Jackob
liest aus seinen Krimis. In Gesprdchen werden Fragen
rund um das Krimischreiben und die reale Polizeiar-
beit behandelt und gegenibergestellt. Wie echte
Polizeiarbeit aussieht, weill Hauptkommissar Metz-
dorf aus langjdhriger Erfahrung. Die Gdste durfen
gespannt lauschen, mitratseln und fragen, was sie
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g schon immer mal wissen
€ wollten: Wo in Deutsch-
£ land ist das Pflaster be-
ésonders gefahrlich? Wie
£ hoch ist die Aufklarungs-

rate bei Mordfallen? Sind

fiktive Krimis realistisch?

Und wie lduft die Polizei-

arbeit bei einem wirkli-
chen Mordfall ab? Freuen Sie sich auf eine kurzwei-
lige und spannende Begegnung, bei der Fiktion und
Realitdt aufeinandertreffen.

Der Mainzer Schriftsteller Peter Jackob ist Preis-
trager des Blauen Karfunkel, eine Auszeichnung der
Deutschen Sherlock-Holmes-Gesellschaft. Er hat
u.a. einen Finnland-Thriller, Lyrik und Kurzkrimis
veroffentlicht. Peter Metzdorf arbeitet in seinem
Traumberuf als Kriminalhauptkommissar beim Poli-
zeiprasidium Mainz.

Vorverkauf: Gemeindebibliothek, Buchhandlung
Lentner, Minchen Ticket, Info-Telefon 089/600 12-70.
Veranstalter ist die Gemeindebibliothek Neubiberg.

Mittwoch, 17. Mai, 19:30 Uhr
Haus fiir Weiterbildung, GroBer Saal

AK 16 Euro, VVK/Erm. 14 Euro, MMB 7 Euro,
bis 18 Jahre kostenfrei

Am Donnerstag, 18. Mai,
Christi Himmelfahrt,
ist das Seniorenzentrum geschlossen.

32

Beratung
Handysprechstunde

Haben Sie Fragen zur
Benutzung lhres Smart-
phones? Maochten Sie
beispielsweise die Schrift-
groBe oder die Hellig-
keit verandern und wis-
sen nicht, wie Sie dieses
umstellen kénnen? Kom-
men Sie mit einer App
nicht zurecht? Bendtigen Sie Hilfe beim verschi-
cken oder l6schen von Nachrichten oder Bildern?
Bei den unzdhligen Moglichkeiten, die ein Smart-
phone bietet, kommt es immer wieder zu Fragen.
Egal worum es sich handelt, wir versuchen lhnen zu
helfen. Die Sprechstunde findet im personlichen
Einzelkontakt statt. In der Zeit kénnen Sie lhre Fra-
gen stellen und in Ruhe ausprobieren. Zu verschie-
denen Themen kdnnen Sie eine Kurzanleitung er-
werben. Fir einen moglichen Datenverlust wird nicht
gehaftet. Veranstalter ist das Seniorenzentrums.

Foto: Seniorenzentrum

Freitag, 19. Mai, 14 bis 17 Uhr
Seniorenzentrum
8 Euro fiir 50 Minuten

Fir Senior*innen mit kleinem Geldbeutel
bieten wir die Beratung kostenfrei an.

Sprechen Sie uns an

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856




Geselligkeit
Fréhliches Singen mit Kerstin Bopp

£ Atemiibungen beginnt
él(erstin Bopp von der
™ = Musikschule Neubiberg
die Singstunden. Im An-
schluss daran begleitet
die Musiklehrerin die
Sanger*innen mit ihrer
Gitarre. Ob Volkslieder oder Schlager verschie-
dener Genre, die sofort zum Mitsingen einladen,
es ist flr jeden Geschmack etwas dabei. Mal er-
klingen die Lieder im Kanon oder mehrstimmig,
mal sind es bekannte, mal aber auch neue Me-
lodien. Die Liedauswahl orientiert sich sowohl
an der Jahreszeit als auch an den Winschen der
Teilnehmer*innen. Die Freude am gemeinsamen
Singen steht immer im Vordergrund. Eine Veran-
staltung der Musikschule Neubiberg und des Se-
niorenzentrums.

‘ E 2 Mit leichten Stimm- und

Dienstag, 23. Mai, 9:30 Uhr
Seniorenzentrum

Kostenfrei (Getranke extra)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Kennen Sie den Fahrservice fir Senior*innen
der Gemeinde Neubiberg?
Informationen unter 089/600 12-856

Kreatives L4-tiglich

Freie Malgruppe

Siehe Seite 27

Dienstag, 23. Mai, 14-tdglich, 9:30 bis 12 Uhr
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Fihrung
Apothekarium Neubiberg

Die Nachfrage nach ei-
ner Flhrung durch die
Raumlichkeiten der ehe-
maligen Hubertus-Apo-
theke Valentin Mayring
ist grofR. Daher bieten
wir lhnen noch einmal
die Gelegenheit, das seit
Juni 2022 bestehende Apothekarium, eine Samm-
lung pharmazeutischer Kunst und Kuriositaten, zu
besichtigen.

In der Vergangenheit war eine Apotheke nicht
nur eine Verkaufsstelle, sondern auch Produktions-
ort von Heilmitteln. Jeder Apotheker hatte seine
eigenen, teils streng geheimen Rezepturen, die er
und seine Gehilfen héchstpersdnlich anmischten.
In schweren Bronzemdrsern —unter ihnen befinden

Ulrich Mayring

Foto!
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sich edle und teure Meisterwerke der Giellkunst —
wurden im 15. und 18. Jahrhundert grobe Materia-
lien zerstolRen und zerrieben. Mit schierer Pulveri-
sierung war es jedoch nicht getan: prazise Waagen
und Gewichtssatze wurden zur exakten Dosierung
hochwirksamer und teilweise giftiger Substanzen
bendtigt — ein Irrtum konnte tddlich sein!

Von solchen Instrumenten und Gefdllen wer-
den Sie bei der Fihrung erfahren ebenso von den
Haus- und Reiseapotheken, die die Menschen mit
sich fUhrten, um zu Hause und unterwegs stets mit
Medizin ausgeristet zu sein.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir erstellen
Wartelisten und vereinbaren bei Interesse weitere
Besichtigungstermine. Eine Veranstaltung des Se-
niorenzentrums.

Mittwoch, 24. Mai, 14 Uhr
Treffpunkt Kaiserstrafle 10

2 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Freitag, 19. Mai,
Telefon 089/600 12-856

Generalprobenabokonzert

Die Miinchner Philharmoniker
in der Isarphilharmonie

Auf dem Programm stehen Johannes Brahms ,, Kon-
zert fur Klavier und Orchester, Nr. 1 d-Moll op.15"
sowie Sergej Prokofjew, Auszige aus ,,Romeo und
Julia" op.64. Es dirigiert Krysztof Urbanski. Am
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Klavier, Emanuel Ax. Aktuell stehen keine Karten
zur Verfigung. Bei Interesse an einem Senioren-
abonnement fir die Generalproben bitte im Se-
niorenzentrum auf eine Warteliste setzen lassen.
Wir versuchen flr die ndchste Spielsaison im
Herbst/Winter 2023/2024 die gewunschte Anzahl
an Abonnements zu erhalten. Eine Veranstaltung
des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 25. Mai,
8:51 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

10 Uhr Konzertbeginn

Nur fir Abonnenten

Geselligheit

Buch & Brezn

Siehe Seite 20

Freitag, 26. Mai, 10 Uhr
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

4 Euro/3 Euro mit S-Pass
(inklusive Brezn und Kaffee)

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Manner aufgepasst!

Monatlich findet an einem Donnerstagabend
ab 18 Uhr ein geselliger Mannerstammtisch
in einer Gaststdtte nur fir euch statt!




Gesellige Runde Geselligkeit

Singstunde mit Ingrid Sepp Café im Griinen
Siehe Seite 23 Sobald das Wetter es
zuldsst, wird der wun-

Freitag, 26. Mai, 16 Uhr derschone Garten des
Seniorenzentrums Ver-

anstaltungsort fir einen
3 Euro/2 Euro mit S-Pass gemiutlichen Kaffee-

Mit Anmeldung bis Mittwoch, 24. Mai, plausch. Die Gartenstih-

Telefon 089/600 12-856 le und Tische kommen
zum Einsatz und das Team des Seniorenzentrums

deckt fir die Besucher im Freien ein. Bei frisch ge-
. brihtem Fairtrade-Kaffee und selbst gebackenem
Am Pfingstmontag, 29. Mai, Kuchen unserer ehrenamtlichen Béckerinnen kon-
ist das Seniorenzentrum geschlossen. nen es sich die Gaste gemUtlich machen, mitein-
ander plaudern und einander zwanglos kennenler-
nen. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Informatives Donnerstag, 1. Juni, 14 Uhr

Foto: Seniorenzentrum

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Neubiberg-Exkursion Garten des Seniorenzentrums
mit RUdlger Berger Kostenfrei (Verzehr extra)

Siehe Seite 14 Mit Anmeldung bis Dienstag,

Telefon 089/600 12-856

Donnerstag, 1. Juni

Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung

Kostenfrei A

Mit Anmeldung bis Dienstag, Nutzen Sie unsere Anmeldevormittage!
Telefon 089/600 12-856 : Wir beraten Sie vor Ort.
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Mannerstammtisch

Manner unter sich

Siehe Seite 15

Donnerstag, 1. Juni, 18 Uhr

Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Soziale Beratung

Sprechstunde fiir Menschen
mit Behinderungen
Siehe Seite 16

Freitag, 2. Juni, 14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei und vertraulich
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Origami
Faltspal

Susanne Schmitt und Gertraud Seibold leiten den
Origamitreff des Seniorenzentrums. Unter ihrer
kompetenten Anleitung werden kreative Papier-
arbeiten erstellt. Jeder, der mitmacht, geht mit
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einem eigenen Falt-
kunstwerk nach Hause.
Die Geselligkeit kommt
auch nicht zu kurz. Da-
fdr sorgt die Kaffee-
und Kuchenpause. Eine
Veranstaltung des Seni-
orenzentrums.

Foto: Seniorenzentrum

Freitag, 2. Juni, 14 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Mittwoch, 31. Mai,
Telefon 089/600 12-856

Sonntagsgruppentreff
Zusammen ist man weniger allein

Siehe Seite 11

Sonntag, 4. Juni, 14:30 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Donnerstag,
Telefon 089/600 12-856 oder bei Frau Low,
Telefon 089/6013-735

Melden Sie sich termingerecht an!
Nur so findet die Veranstaltung statt.




Personliche Anmeldung Geselligkeit

Anmeldevormittag im Juni Brett- & Wiirfelspiele
Siehe Seite 10 mit Andrea Merkle
Siehe Seite 13

Dienstag, 6. Juni, 9 bis 12 Uhr

Dienstag, 6. Juni, 15 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)
Geselligkeit Mit Anmeldung bis Montag,

Kinonachmittag Telefon 089/600 12-856

Seniorenzentrum

Siehe Seite 21

An Fronleichnam, Donnerstag,
Dienstag, 6. Juni, nachmittags 8. Juni, sowie am Freitag, 9. Juni, ist das
S-Bahnhof Neubiberg Seniorenzentrum ebenso wie alle anderen
Kinoabhdngig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV) Einrichtungen der Gemeinde Neubiberg

Mit Anmeldung bis Montagvormittag geschlossen.
bei Frau Low, Telefon 089/6013-735

. Kreatives 14-taglicp,
Schafkopfspieler“innen gesucht! Freie MalgrUPPe

Unsere Kartenspielerrunde trifft sich montags ab

14 Uhr im Seniorenzentrum. Wer Lust hat, Schaf- Siehe Seite 27

kopf zu spielen, meldet sich bitte vorab telefo- 1

nisch im Seniorenzentrum unter 089/600 12-856. Dienstag, 13. Juni, 14-taglich, 9:30 bis 12 Uhr
....................................................................................... Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Gedachtnistraining macht SpaB! : Kostenre: _

Spielerisch bringen Sie Ihr Geddchtnis in Schwung. Begrenzte Teilnehmerzahl

Unsere Kurse sind am Mittwochnachmittag und Mit Anmeldung bis Montag,

am Donnerstagvormittag. Telefon 089/600 12-856




Busausflug cherung angewiesen sind, erméglichen wir gegen
Wasserburg am Inn und Nachweis gerne die Mitreise. Eine Veranstaltung
. des Seniorenzentrums.
StrauBenhof Chiemgau
i B £ Begleitet vom  Ersten Donnerstag, 15. Juni, 9 Uhr

gBﬂrgermeister Thomas
Pardeller geht der Bur-

Abfahrt am Parkplatz Floriansanger

asserb

] = germeisterausflug  der 39 Euro/36 Euro mit S-Pass (inklusive Busfahrt,
“i::: = Neubiberger Seniortinnen Fihrung in Wasserburg, Mittagessen
. 2 heuer nach Wasserburg (Auswahl: Vegetarisch, Fisch- oder Fleischge-
am Inn. Die Stadt war richt), Fiihrung StrauBenhof (inklusive einer
{iber Jahrhunderte einer Apfelsaftschorle))
der bedeutendsten Han- Separat buchbar ist ein Kuchenbuffet mit
delsorte Bayerns. Die Altstadt mit ihrer mittelalter- Kaffee zu 8 Euro

lichen Bausubstanz liegt auf einer vom Inn idyllisch
umflossenen Halbinsel.

Der Ausflug fihrt am Vormittag in die Altstadt,
wo zwischen verschiedenen Touren gewahlt wer-
den kann: Bei der klassischen Stadtfihrung wer-
den die groBen und kleinen, oft versteckten Se- Projekt ,Jung & Alt"
henswdirdigkeiten gezeigt. Alternativ dreht sich Handy-Café von Jung fiir Alt
alles, bei einem heiteren Spaziergang durch die )

Altstadt, um Sprichwérter und Redensarten. In (Teil 1 von 2)

Anmeldung ab Dienstag, 2. Mai,
im Seniorenzentrum

Wasserburg gibt es viel Kopfsteinpflaster. Daher Anschaulich erklaren Schilerinnen und Schiler
sind diese Wege fUr gehbeeintrachtigte Personen der Projektgruppe ,Jung & Alt" am ersten Nach-
schwer zu bewdltigen. Wir bieten diesem Perso- mittag des Handy-Cafés gangige Fachbegriffe der
nenkreis eine barrierefreie Fihrung durch die his- digitalen Welt, wie chatten, download, update,
torischen Rathaussale an. streamen, etc. Fur viele altere Menschen sind die-
Mittags kehrt die Gruppe gemeinsam ein. Da- se Fachtermini Fremdworter und stellen eine gro-
nach geht es weiter nach Schnaitsee zum Strau- Re Hirde dar. lhre Bedeutung zu verstehen, ist
Renhof Chiemgau mit Hoffihrung. Wer mdochte bei der Nutzung eines Handys sehr hilfreich. Zu-
kann dort im Anschluss ein Kuchenbuffet mit Kaf- satzlich gibt es eine kleine Digitalfibel, damit man
fee zusatzlich buchen. auch zu Hause jederzeit das neue Wissen wieder-
Seniorinnen und Senioren, die auf staatliche auffrischen kann.
Transferleistungen wie Blrgergeld und Grundsi- An dem Nachmittag bleibt ausreichend Zeit fir
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individuelle Fragen. Das Treffen findet in gemut-
licher Atmosphare, bei Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen der Schilergruppe statt.

Zur Vorbereitung des Folgetermins am Freitag,

winsche und lhr Engagement bei der Planung des
Seniorenprogrammes berlcksichtigen. Alle, die
sich einbringen mochten, sind herzlich willkom-
men. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

23.]Juni, bei dem in Kleingruppen der Umgang mit
dem Handy gelbt wird, kdnnen Sie |hr Handymo-
dell und wenn schon vorhanden, Ihre Fragen be-
reits nennen. Damit ist sichergestellt, dass Sie
beim zweiten Handycafé gezielte Hilfe und Ant-
worten durch die Schiler*innen erhalten. Eine
Veranstaltung des Seniorenzentrums in Koopera-
tion mit dem Gymnasium Neubiberg.

Dienstag, 20. Juni, 14 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Montag, 19. Juni,
Telefon 089/600 12-856

Freitag, 16. Juni, 14 bis 16 Uhr

Gymnasium Neubiberg

Gartenkonzert

Stefan und Fridolin Straubinger
spielen auf

Das  Seniorenzentrum
schatzt sich glucklich,
dass der wunderbare
Musiker Stefan Strau-
binger gemeinsam mit
seinem Sohn Fridolin
uns wieder die Ehre
gibt. Diesmal werden
die beiden den Tango,
den sie uns bei dem letzten furiosen Konzert im
Haus fur Weiterbildung vorenthielten, gerne im
Garten des Seniorenzentrums zum Besten geben.

Wer ihn nicht kennt: Stefan Straubinger ist ein
leidenschaftlicher Musiker. Er spielt auf den ur-
bayrischen Instrumenten Bandoneon, Drehleier,
Maultrommel und Loopgerat. In der Presse heil’t
es Uber ihn: ,Da drohen der Musikant und seine In-
strumente schon mal heill zulaufen! Der geburti-

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Dienstag, 13. Juni,
Telefon 089/600 12-856

Foto: Spui‘'maNovas

Offentliche Redaktionskonferenz

Mitplanen des
Veranstaltungsprogrammes

2Alle Seniorfinnen, die
£ldeen, Wiinsche und
< Vorstellungen fiir das
' £ Programm der Szene
von Oktober 2023 bis
Mdarz 2024 haben, sind
eingeladen, an einer Re-
daktionskonferenz teil-
zunehmen. So kénnen
wir lhre Veranstaltungs-
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ge Oberbayer ist in der traditionellen bayrischen
Volksmusik verwurzelt und inspiriert durch ver-
schiedenste Musikstile. Unterwegs ist er solo und
mit seinen vielfaltigen Projekten, wie der Band
Spui'maNovas." Fridolin Straubinger spielt seit Sep-
tember 2015 Posaune in der Band. Im Jahre 2016
ist er aber auch dem Gitarrenspiel verfallen und
ldsst bei Spui'maNovas je nach Anlass auch mit vol-
ler Leidenschaft die E-Gitarre erklingen. Wegen be-

Projekt ,Jung & Alt"

Handy-Café von Jung fiir Alt
(Teil 2 von 2)

An diesem Nachmittag geben die Jugendlichen der
Projektgruppe ,Jung & Alt" ihr taglich genutztes
Wissen an die Seniorinnen und Senioren weiter.
In kleinen Gruppen oder im Einzelkontakt besteht
die Moglichkeit, Fragen zum eigenen Smartphone

zu stellen. Ziel ist es, kleine Probleme, die es bei
der Nutzung gibt, zu klaren.

Bei der Anmeldung sollten Sie nach Moglichkeit
ihr Smartphone-Modell angeben und das Problem
beschreiben, so kdnnen sich die Schilerinnen und
Schuiler konkret auf ihre Fragen einstellen. Die Ju-
gendlichen erkldren und geben Hinweise. Die Be-
dienung des Gerdtes liegt immer bei den Smart-
phone-Besitzerinnen und -besitzern. Fir einen
eventuellen Datenverlust besteht keine Haftung.
Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums in Ko-
operation mit dem Gymnasium Neubiberg.

grenzter Platze lohnt sich eine baldige Anmeldung.
Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 22. Juni, 14 Uhr

Garten des Seniorenzentrums

10 Euro/8 Euro mit S-Pass
Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung bis Dienstag, 20. Juni,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit
Buch & Brezn

Siehe Seite 20

Freitag, 23. Juni, 14 bis 16 Uhr

Gymnasium Neubiberg

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Dienstag, 20. Juni,

Freitag, 23. Juni, 10 Uhr Telefon 089/600 12-856
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

4 Euro/3 Euro mit S-Pass
(inklusive Brezn und Kaffee)

Sie bendtigen Unterstiitzung?
Vereinbaren Sie einen kostenfreien und
vertraulichen Beratungstermin.

Mit Anmeldung bis Dienstag, 20. Juni,
Telefon 089/600 12-856
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Inklusive Fiihrung

.Unterbiberg im Mittelalter™ -
Rollstuhlgerechte Ortfiihrung

B < Der Gemeindearchivar
i g Dr.  Christian  Petrzik
= & nimmt uns mit auf eine
' iReise ins Mittelalter.
m = \or fast tausend Jahren,
{ % namlich in einer Urkun-
' Zde aus der Zeit 1034
| & bis 1041 n. Chr, wurde
A erstmals die ,villa pip-
urg", das heutige Unter-
biberg genannt. Im Mittelalter gehdrten die dorti-
gen Hofe zum Besitz des Klosters Tegernsee. Auf
unserem Spaziergang wollen wir die Entwicklung
Unterbibergs im Mittelalter bis ca. 1500 n. Chr.
nachvollziehen.

Die Wegelange der Fihrung betrdgt ca. 1,5 km
und ist gut mit E-Rollstuhl/Rollstuhl zu befahren.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit, den Nach-
mittag in der Gaststdtte Minoa ausklingen zu las-
sen. Bis zur Gaststdtte sind es zusatzlich ca. 1,5
km. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums und
dem Gemeindearchiv in Kooperation mit dem Be-
hindertenbeirat.

Freitag, 23. Juni, 16 Uhr
Treffpunkt Kirche St. Georg in Unterbiberg

Kostenfrei (zuziiglich Verzehr)

Mit Anmeldung bis Montag, 19. Juni,
Telefon 089/600 12-856
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Kreatives
Freie Malgruppe

L4-taglich

Dienstag, 27. Juni, 14-tdglich, 9:30 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Siehe Seite 27

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Generalprobenabokonzert

Die Miinchner Philharmoniker in
der Isarphilharmonie

Auf dem Programm steht die ,,Carmina Burana™ von
Carl Orff. Es dirigiert Alain Altinoglu, Jodie Devos,
Sopran, Michael Helm, Tenor, Adrian Erdd, Bariton.
Unter Beteiligung des Kinderchores des Staatsthe-
aters am Gartnerplatz, Einstudierung Verena Sar-
ré sowie des Philharmonischen Chores Minchen,
Einstudierung Andreas Herrmann.

Aktuell stehen keine Karten zur Verfigung. Bei
Interesse an einem Seniorenabonnement fir die
Generalproben bitte im Seniorenzentrum auf eine
Warteliste setzen lassen. Wir versuchen fir die

Nutzen Sie unsere Anmeldevormittage!
Wir beraten Sie vor Ort.




ndchste Spielsaison im Herbst/Winter 2023/2024 X VeranStaltungsuberSICht

die gewlnschte Anzahl an Abonnements zu erhal- _

ten. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Zusatzlicher Anmeldevormittag im

Donnerstag, 29. Juni, 16:51 Uhr Abfahrt Marz

5-Bahnhof Neubiberg Aprit

So. 02.04. 14:30 Sonntagsgruppe ,Zusammen ist
man weniger allein”

Nur fiir Abonnenten Di. 04.04. 9:00 Anmeldevormittag im April

Vorlese- und Plauderstunde im

Do.06.04. 14:00 .
April
Gesellige Runde Karfreitag, 7. April, bis Ostermontag, 10. April,

. . . Seniorenzentrum geschlossen
Singstunde mit Ingrid Sepp e
Di. 11.04. 15:00 Brett- & Wirfelspiele

Siehe Seite 23 mit Andrea Merkle
Neubiberg-Exkursion

Di. 28.03. 9:00

18 Uhr Konzertbeginn

Do. 13.04. t Rildiger B
Freitag, 30. Juni, 16 Uhr (L TREIEE B i
: 18:00 Mannerstammtisch
Seniorenzentrum X Fr 14.04. 1400 SPrechstunde fir Menschen
3 Euro/2 Euro mit S-Pass mit Behinderungen
. . nas . Sa. 15.04. Wanderung fur Trauernde
E LGN 5 L S A, 742 T Mo. 17.04. 16:00 Saisonstart ,Boule"

Telefon 089/600 12-856

Lesepatentreffen
in der Grundschule

Do. 20.04. 14:00 L;ferla\;‘s’lChte.Mztmele e Kinstler”

PersﬁnlicheAnmeldung LKart vatentin, der skurrite Kkunstier
. . . Fr. 21.04. 10:00 Buch & Brezn

Anmeldevormittag im Juli Fr. 21.04. 1400 Vortrag: Katastrophen-Warn-Apps

Di. 25.04. Kinonachmittag

Inklusiver Friihjahrsspaziergang
) i ) durch den Schopenhauer Wald
Dienstag, 4. Juli, 9 bis 12 Uhr Fr. 28.04. 16:00 Singstunde mitIngrid Sepp

Seniorenzentrum I

1. Mai -
Seniorenzentrum geschlossen

Mi. 19.04. 13:30

Siehe Seite 10

Do. 27.04. 15:00

Mo.01.05.
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Di. 02.05. 9:00 Anmeldevormittagim Mai
14:00 Kino ,Jung & Alt" im Gymnasium
Do. 04.05. Sals:‘onsta[t ,,Auf die Rader, fertig,
los!", 14-taglich
14:00 Vorlese-und Plauderstunde
So. 07.05. 14:30 Sonntags.gruppe :,Z‘}Jsammen ist
man weniger allein
Di. 09.05. 9:30 Start,Freie Malgruppe", 14-taglich
Kinonachmittag
15:00 Brett- & Wirfelspiele
mit Andrea Merkle
Neubiberg-Exkursion
Do. 11.05.
© > mit Ridiger Berger
18:00 Mannerstammtisch
Fr 12.05. 14:00 Sp.rechs'tunde fir Menschen
mit Behinderungen
Di. 16.05. 1411 Fahrt.zum I<9mpetenzze“ntrum
.Barrierefreies Wohnen
. ) Lesung ,Unter Kommissaren:
R = Wenn Fiktion auf Realitat trifft"
Do.18.05. Chrl.Stl Himmelfahrt -
Seniorenzentrum geschlossen
Fr. 19.05. 14:00 Handysprechstunde
Di. 23.05. 9:30 Frohlich Singen mit Kerstin Bopp
Mi. 24.05. 14:00 Fuhru.ng ,,A“pothekar]um
Neubiberg
Do. 25.05. 851 Qeneralprobgnabokopzert
in der Isarphilharmonie
Fr. 26.05. 10:00 Buch & Brezn
16:00 Singstunde mit Ingrid Sepp
Sa. 27.05. Wanderung fur Trauernde
Mo.29.05. Pfingstmontag -

Seniorenzentrum geschlossen

Do. 01.06.

Neubiberg-Exkursion
mit Ridiger Berger
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14:00 Caféim Grinen
18:00 Madannerstammtisch
Fr 02.06. 14:00 S[:.Jrechs.tunde fir Menschen
mit Behinderungen
14:00 Origami
So. 04.06. 14:30 Sonntagsgruppe ,Zusammen ist
man weniger allein®
Di. 06.06. 9:00 Anmeldevormittagim Juni
Kinonachmittag
. Brett- & Wirfelspiele
1500 mit Andrea Merkle
Do.08.06. Seniorenzentrum geschlossen
Fr. 09.06. Seniorenzentrum geschlossen
Di. 13.06. 9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
. Busausflug ,Wasserburg am Inn
R und StrauRenhof Chiemgau"
) Projekt ,Jung & Alt™:
T HERe, RARE e o8 (el v 7]
Di. 20.06. 14:00 Offentliche Redaktionskonferenz
Do.22.06. 14:00 Ge.lrtehkonzert .mlt Stefan und
Fridolin Straubinger
Fr. 23.06. 10:00 Buch & Brezn
Projekt ,Jung & Alt™:
14:
400 Handy-Café (Teil 2 von 2)
16:00 Rollstuhlgerechte Fiihrung
' .Unterbiberg im Mittelalter"
Sa. 24.06. Wanderung fir Trauernde
Di. 27.06. 9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
Do.29.06. 16:51 Qeneralprobgnabokopzert
in der Isarphilharmonie
Fr. 30.06. 16:00 Singstunde mitIngrid Sepp

Di. 04.07. 9:00 Anmeldevormittagim Juli
IKinonachmittag
Do. 06.07. Neubiberg-Exkursion

mit Ridiger Berger
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18:00 Mannerstammtisch
Fr 0707 14:00 Sp.rechs.tunde flir Menschen
mit Behinderungen
Di. 11.07. 9:30 Fr.ohllche.s Singen
mit Kerstin Bopp
9:30 Freie Malgruppe, 14-tdglich
) Brett- & Wirfelspiele
15:00 mit Andrea Merkle
Do. 13.07. 15:00 Sommer'fest im Garten
des Seniorenzentrums
Fr. 14.07. 13:00 §ommerfest der T1§chtenn1sgruppe
im Garten des Seniorenzentrums
15:00 Offene Kreativaktion fur Jung
und Alt ,Strasse. Oase
Do. 20.07. 14:00 Caféim Grinen
Fr. 21.07. 14:00 Handysprechstunde
Di. 25.07. 9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
Do. 27.07. 14:00 Literarisches Kabinett
Fr. 28.07. 16:00 Singstunde mitIngrid Sepp
Sa. 29.07. Wanderung fir Trauernde

Di. 01.08. 9:00 Anmeldevormittagim August
Kinonachmittag
Do. 03.08. N_t.eu.b1berg—ExI<ur510n mit
Ridiger Berger
14:00 Café im Grinen
18:00 Mannerstammtisch
Fr 04.08. 14:00 Sp.rechs.tunde fir Menschen
mit Behinderungen
Di. 08.08. 9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
. Brett- & Wirfelspiele mit
1500 Andrea Merkle
Fr. 11.08. 14:00 Handysprechstunde
Mo.14.08. Seniorenzentrum geschlossen
Di. 15.08. Maria Himmelfahrt -

Seniorenzentrum geschlossen
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Di. 22.08.

9:30

Freie Malgruppe, 14-tdglich

Fr. 25.08. 16:00 Singstunde mitIngrid Sepp

Fr. 01.09. 14:00 Origami
So. 03.09. 14:30 Sonntags.gruppe t,Z"usammen ist
man weniger allein
Di. 05.09. 9:00 1.Anmeldevormittagim September
Do. 07.09. 14:00 Caféim Grinen
Fr. 08.09. 935 Ausflug mit d“er Bahn
.Regensburg
Di. 12.09. 9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
Kinonachmittag
) Brett- & Wirfelspiele
1500 mit Andrea Merkle
Do. 14.09. Ngublbgrg—Exkursmn
mit Ridiger Berger
18:00 Mannerstammtisch
Fr. 15.09. 14:00 Handysprechstunde
. Fihrung ,Die Asia-Garten im
bio i, g Westpark Miinchen"
Fr. 22.09. 14:00 Sprechstunde fir Menschen

mit Behinderungen

Am 22./23. September wird die neue Szene verteilt

Di. 26.09. 9:00 2.Anmeldevormittagim September
9:30 Freie Malgruppe, 14-taglich
Do.28.09. 13:51 Besuch bei der Bayerischen Polizei

zur Verkehrserziehung und
Kriminalaufklarung




Ubersicht aller Veranstaltungsorte

Akademie fiir Tierschutz
Spechtstrale 1 - 85579 Neubiberg - Telefon 089/600 29-10

Apothekarium Neubiberg
KaiserstralBe 10 - 85579 Neubiberg - Telefon 089/904 29-030

Gaststdtte Leiberheim
Nixenweg 9 - 81739 Miinchen-Waldperlach
Telefon 089/430 00 00

Grundschule Neubiberg
Rathausplatz 9 - 85579 Neubiberg - Telefon 089/232 49-550

Gymnasium Neubiberg
Cramer-Klett-StraBe 10 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/606 66-40

Haus fiir Weiterbildung
Rathausplatz 8 - 85579 Neubiberg - Telefon 089/600 12-77

Kath. Pfarrkirche St. Georg
Zwergerstralle 4 - 85579 Unterbiberg
Telefon Pfarrbiro Perlach 089/630 21-40

~Maibaumparkplatz" (Parkplatz am Rathausplatz)
zwischen den Hausern Hauptstrale 11 und 15

Parkplatz am Floriansanger
P+R Neubiberg - Floriansanger 1 - 85579 Neubiberg

S-Bahnhof Neubiberg
Bahnhofsplatz 1 - 85579 Neubiberg

Schopenhauer Wald
Zugang u.a. Uber KaiserstralRe, Wittelsbacherstralle, Specht-
stralle

Seniorenzentrum Neubiberg
Hauptstralle 12 - 85579 Neubiberg - Telefon 089/600 12-856

Sportzentrum, Mehrzweckhalle
Zwergerstralle 26-28 - 85579 Neubiberg
Telefon 089/600 13-516

Verkehrsinspektion Miinchen
Tegernseer LandstralRe 210 - 81549 Minchen
Telefon 089/6216 36-16
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Geselligkeit
Kinonachmittag

Siehe Seite 21

Dienstag, 4. Juli, nachmittags
S-Bahnhof Neubiberg

Kinoabhangig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV)

Mit Anmeldung bis Montagvormittag
bei Frau L6w, Telefon 089/6013-735

Informatives
Neubiberg-Exkursion
mit Riidiger Berger
Siehe Seite 14

Donnerstag, 6. Juli,
Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Neu: Unser Seniorenbus féhrt Sie an vier Tagen
in der Woche: montags, dienstags, mittwochs und
donnerstags. Anmeldung unter 089/600 12-856
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Mannerstammtisch Geselligkeit

Manner unter sich Fréhliches Singen mit Kerstin Bopp
Siehe Seite 15 Siehe Seite 34

Donnerstag, 6. Juli, 18 Uhr Dienstag, 11. Juli, 9:30 Uhr

Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim Seniorenzentrum

Kostenfrei (Verzehr extra) Kostenfrei (Getrdnke extra)

Mit Anmeldung bis Mittwoch, Mit Anmeldung bis Montag,

Telefon 089/600 12-856 Telefon 089/600 12-856
Soziale Beratung Kreatives
Sprechstunde fiir Menschen Freie Malgruppe
mit Behinderungen Siehe Seite 27

Siehe Seite 16
Dienstag, 11. Juli, 14-taglich, 9:30 bis 12 Uhr

Freitag, 7. Juli, 14 bis 17 Uhr Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Seniorenzentrum Kostenfrei

Kostenfrei und vertraulich
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Sie wollen sich als Dozent*in einbringen? Im Rollstuhl unterwegs? Unser Fahrservice hilft!
Sprechen Sie uns an! . Telefon: 089/600 12-856
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Geselligkeit

Brett- & Wiirfelspiele
mit Andrea Merkle
Siehe Seite 13

Dienstag, 11. Juli, 15 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit

Sommerfest im idyllischen Garten
des Seniorenzentrums

Der Sommer ist Gar-
tenpartyzeit. Was gibt
es Schoneres, als bei
5 sonnigem Wetter in
geselliger Runde zu sit-
zen. Beim Sommerfest
des Seniorenzentrums
entfachen ehrenamt-
liche Grillmeister die
Glut und brutzeln am
laufenden Band Brat-
wirste und Steaks. Mit
frischen Salaten, einem siffigen Bier und einer le-
ckeren Nachspeise wird das kulinarische Verwdhn-
programm abgerundet. Seien Sie mit dabei und
freuen Sie sich auf einen geselligen, fréhlichen
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und wohlschmeckenden Nachmittag. Eine Veran-
staltung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 13. Juli, 15 bis 18 Uhr
Garten des Seniorenzentrums
8 Euro/7 Euro mit S-Pass (Getrdnke extra)

Mit Anmeldung bis Montag, 10. Juli,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit

Die Seniorentischtennisgruppe
feiert

Immer einen Tag nach
dem Sommerfest des
Seniorenzentrums fei-
ert die Tischtennisgrup-
pe ihr eigenes Fest.
Aufgrund der Vielzahl
an Spielerinnen und Spielern ist auch an diesem
Sommertag der Garten des Seniorenzentrums ein
Hort guter Laune und kulinarischer GenUsse. Dafur
sorgen schon die Leiter der Gruppe, Freddy Mat-
thaus, Karin Widmann und ihre Helferinnen und
Helfer. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums
in Kooperation mit dem Seniorenzentrumsbeirat.

Foto: Seniorenzentrum

Freitag, 14. Juli, 13 Uhr
Garten des Seniorenzentrums

Mit Anmeldung iiber Freddy Matthdus im Kurs




Offene Kreativaktion fiir Jung und Alt Geselligkeit
Strasse. Oase Café im Griinen
Der Maibaumparkplatz Siehe Seite 39
wird zum Ort ungeahn-

ter kreativer Maglich- Donnerstag, 20. Juli, 14 Uhr
keiten quer durch alle

4 Generationen. Jung
und Alt kénnen ihrer Kostenfrei (Verzehr extra)

Kreativitat freien Lauf Mit Anmeldung bis Dienstag, 18. Juli,

lassen, neugierig sein Telefon 089/600 12-856
und erfinderisch. Ge-

meinsam erschaffen alle ein tempordres Werk, das
zum Staunen, Innehalten und Mitgestalten anregt.
Der Verein CultureClouds e.V. hat mit diesem fGr Beratung

to: CultureClouds e.V.

Garten des Seniorenzentrums

alle offenen Spiel- und Kreativprojekt bereits in Handysprechstunde
Minchen fur groBe Begeisterung gesorgt. ,Stras-

se. Oase" gibt einen Vorgeschmack darauf, wie das Siehe Seite 33

neu gestaltete Rathausareal nach Abschluss der

Bauarbeiten auch genutzt werden konnte. Veran- Freitag, 21. Juli, 14 bis 17 Uhr

stalter ist die Gemeinde Neubiberg/Kulturamt. .
Seniorenzentrum

Freitag, 14. Juli, 15 bis 19 Uhr 8 Euro fiir 50 Minuten

Parkplatz am Rathausplatz Fir Senior*innen mit kleinem Geldbeutel

bieten wir die Beratung kostenfrei an.

(., Maibaumparkplatz")

Sprechen Sie uns an

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Kostenfrei

Sie kdnnen selber nicht mehr Auto fahren? i
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus! Telefon: s
089/600 12-856 :  Wollen Sie sich engagieren? Sprechen Sie uns an!




. btz g
Kreatives 4 taglich in der Gemeindebibliothek ausleihen. Eine Veran-

Freie Malgruppe staltung des Seniorenzentrums.

Siehe Seite 27 Donnerstag, 27. Juli, 14 Uhr

Seniorenzentrum

Dienstag, 25. Juli, 14-tdglich, 9:30 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung bis Dienstag,

Kostenfrei Telefon 089/600 12-856

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856 Gesellige Runde

Singstunde mit Ingrid Sepp

Lesespal} Siehe Seite 23

Literarisches Kabinett
Freitag, 28. Juli, 16 Uhr
Z Neues aus der Welt der

= . Seniorenzentrum
g BUcher erfahren Lite-

= < raturfreunde beim Ui 3 Euro/2 Euro mit 5-Pass

‘W1~ terarischen  Kabinett. Mit Anmeldung bis Mittwoch, 26. Juli,

Wer es schon einmal Telefon 089/600 12-856
erlebt hat, weil}, dass

es ein interessanter, an-

regender  Nachmittag
ist. Sonja Urbach, Ulri- Personliche Anmeldung

ke Krack und Buchhéndlerln Hel.dl Felber von der Anmeldevormittagim August
Buchhandlung Lentner prasentieren lhnen stets
eine abwechslungsreiche Auswahlan Bichern. Die Siehe Seite 10

vorgestellten Werke kdnnen Sie in der Regel auch
Dienstag, 1. August, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum
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Geselligkeit

Kinonachmittag

Siehe Seite 21

Dienstag, 1. August, nachmittags
S-Bahnhof Neubiberg
Kinoabhdngig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV)

Mit Anmeldung bis Montagvormittag
bei Frau Low, Telefon 089/6013-735

Geselligkeit
Café im Griinen

Siehe Seite 39

Donnerstag, 3. August, 14 Uhr
Garten des Seniorenzentrums
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Informatives

Neubiberg-Exkursion
mit Riidiger Berger
Siehe Seite 14

Donnerstag, 3. August,
Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Gediachtnistraining macht Spaf3!

Spielerisch bringen Sie Ihr Gedachtnis in Schwung.
Unsere Kurse sind am Mittwochnachmittag und
am Donnerstagvormittag.

Minnerstammtisch

Manner unter sich

Siehe Seite 15

Donnerstag, 3. August, 18 Uhr
Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Schafkopfspieler*innen gesucht!

Unsere Kartenspielerrunde trifft sich montags
ab 14 Uhr im Seniorenzentrum. Wer Lust hat,
Schafkopf zu spielen, meldet sich bitte vorab
telefonisch im Seniorenzentrum unter
089/600 12-856.




Soziale Beratung Geselligkeit

Sprechstunde fiir Menschen mit Brett- & Wiirfelspiele
Behinderungen mit Andrea Merkle
Siehe Seite 16 Siehe Seite 13

Freitag, 4. August, 14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum

Dienstag, 8. August, 15 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei und vertraulich

Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Freie Malgruppe

1 e N
Kreatives 4-taglich
Beratung

Siehe Seite 27 Handysprechstunde

Siehe Seite 33
Dienstag, 8. August, 14-tdglich, 9:30 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei) Freitag, 11. August, 14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum
8 Euro fiir 50 Minuten

Fir Senior*innen mit kleinem Geldbeutel
bieten wir die Beratung kostenfrei an.

Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Sprechen Sie uns an

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856

Manner aufgepasst!

Monatlich findet an einem Donnerstagabend ab
18 Uhr ein geselliger Mannerstammtisch in einer
Gaststatte nur fir euch statt!
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Origami
Am Montag, 14. August, sowie Dienstag, FaltspaR

15. August, Marida Himmelfahrt,
ist das Seniorenzentrum, ebenso wie alle
gemeindlichen Einrichtungen,

Siehe Seite 40

Freitag, 1. September, 14 Uhr

geschlossen. :
Seniorenzentrum
Kostenfrei
Kreatives 14.t'§glich Mit Anmeldung bis Mittwoch, 30. August,
Freie Malgruppe Telefon 089/600 12-856

Siehe Seite 27

Dienstag, 22. August, 14-téglich, 9:30 bis 12 Uhr Sonntagsgruppentreff
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei) Zusammen ist man weniger allein
Kostenfrei Siehe Seite 11

Begrenzte Teilnehmerzahl
Sonntag, 3. September, 14:30 Uhr

Seniorenzentrum

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Kostenfrei (Verzehr extra)

. Mit Anmeldung bis Donnerstag,
Gesellige Runde Telefon 089/600 12-856 oder bei Frau Low,
Singstunde mit Ingrid Sepp Telefon 089/6013-735

Siehe Seite 23

Freitag, 25. August, 16 Uhr

Seniorenzentrum

3 Euro/2 Euro mit 5-Pass Neu: Unser Seniorenbus féhrt Sie an vier Tagen in

Mit Anmeldung bis Mittwoch, 23. August, der Woche: montags, dienstags, mittwochs und
Telefon 089/600 12-856 i donnerstags. Anmeldung unter 089/600 12-856
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Personliche Anmeldung Praetoria und einige Mauerreste erhalten. Durch

Anmeldevormittag im September Fernhandel mit Paris, Venedig und Kiew erlebte die
g P Stadt im hohen Mittelalter ihre wirtschaftliche BLU-

Siehe Seite 10 tezeit. Um 1050 bildete sie mit 40.000 Einwohnern
die grofte Stadt des Reiches, vor Rom und Koln.
Dienstag, 5. September, 9 bis 12 Uhr Ein Zeichen fir diesen Wohlstand ist die steinerne
Bricke, Vorbild fir viele mittelalterliche Bricken-
bauten. Die reichen Patrizierfamilien der freien
Reichsstadt bauten Geschlechtertiirme, von denen
der 9-stockige Goldene Turm mit ca. 50 m Héhe
Geselligkeit noch erhalten ist. Er stellt den hchsten Hausturm
Café im Griinen nordlich der Alpen dar. In dieser Zeit wurde auch

der Bau des gotischen Dom St. Peter begonnen,

Seniorenzentrum

Siehe Seite 39 neben Koln die bedeutendste gotische Kathedrale
Deutschlands. Heute bildet der Stadtkern die grof-
Donnerstag, 7. September, 14 Uhr te mittelalterliche Altstadt Deutschlands.

Rudiger Berger organisiert wieder zwei Fihrun-
gen durch die historisch so interessante Stadt und
Kostenfrei (Verzehr extra) begleitet Sie auch auf dem Ausflug. Mittags kehrt

Mit Anmeldung bis Dienstag, 5. September, die Gruppe in einem Gasthaus ein. Eine Veranstal-
Telefon 089/600 12-856 tung des Seniorenzentrums.

Garten des Seniorenzentrums

Freitag, 8. September,
. 8:51 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg
Ausflug mit der Bahn 9:35 Uhr Treffpunkt Miinchen Hbf vor dem
Regensburg Infostand

g Regensburg ist eine der 9:44 Uhr Abfahrt Miinchen Hbf
£ sltesten Stadte Deutsch- ca. 18:30 Uhr Riickkehr

lands. Im Jahr 179 findet
sich ihre erste Erwah-
nung als Lager Castra
Regina einer romischen
Legion. Aus der Rémer- Mit Anmeldung bis Freitag, 1. September,
zeit sind noch Reste des im Seniorenzentrum

Nordtores, die Porta

33 Euro/30 Euro mit S-Pass (inklusive Bayern-

ticket ab Miinchen Hbf, 2 Fiihrungen,
exklusive Verzehr)
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Kreatives 14-tiglich

Freie Malgruppe

Siehe Seite 27

Dienstag, 12. September, 14-taglich,
9:30 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)

Kostenfrei
Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Geselligheit

Kinonachmittag

Siehe Seite 21

Dienstag, 12. September, nachmittags
S-Bahnhof Neubiberg
Kinoabhdngig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV)

Mit Anmeldung bis Montagvormittag
bei Frau Low, Telefon 089/6013-735

Geselligkeit

Brett- & Wiirfelspiele
mit Andrea Merkle
Siehe Seite 13

Dienstag, 12. September, 15 Uhr
Seniorenzentrum
Kostenfrei (zuziiglich Kaffee)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Informatives
Neubiberg-Exkursion

mit Riidiger Berger
Siehe Seite 14

Donnerstag, 14. September
Uhrzeit und Treffpunkt bei Anmeldung
Kostenfrei

Mit Anmeldung bis Dienstag,
Telefon 089/600 12-856

Sie bendtigen Unterstiitzung?
Vereinbaren Sie einen kostenfreien und vertrauli-
chen Beratungstermin.
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Sie konnen selber nicht mehr Auto fahren?
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!
Telefon: 089/600 12-856




Mannerstammtisch

Manner unter sich

Siehe Seite 15

Donnerstag, 14. September, 18 Uhr

Treffpunkt Gaststdtte Leiberheim
Kostenfrei (Verzehr extra)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Beratung

Handysprechstunde

Siehe Seite 33

Freitag, 15. September, 14 bis 17 Uhr
Seniorenzentrum
8 Euro fiir 50 Minuten

Fir Senior*innen mit kleinem Geldbeutel

bieten wir die Beratung kostenfrei an.

Sprechen Sie uns an

Mit Anmeldung bis Mittwoch,
Telefon 089/600 12-856
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Fihrung
Die Asia-Gdrten im Westpark Miinchen

Seit 1983 gibt es den
Westpark im Mudnchen.
Seitdem hat er sich zur &
meistbesuchten  Gar-
tenanlage der Stadt ent-
wickelt. Unter anderem
gibt es dort die asiati-
schen Nationengarten
der Internationalen Gartenausstellung von 1983,
die auf Wunsch der Minchner Bevolkerung nicht
zurtickgebaut wurden, sondern erhalten blieben.
Die asiatische Gartenkultur hat ihren ganz eigenen
Charakter. Sie ist nicht vergleichbar mit unserer
westlichen Anschauung von Gartengestaltung. Der
Betrachtungsstandpunkt und die Symbolik sind
wesentliche Inhalte dieser Gartenanlagen. Bei ei-
ner FUhrung durch die zauberhaften Asia-Garten
tauchen wir mit der zertifizierten Gartenpflegerin
Tanja Sixt ein in die Geheimnisse dieser speziellen
Gartenkunst und genieflen die prachtvolle Anlage
im Ostasienensemble. Eine Veranstaltung des Se-
niorenzentrums.

oto: Tanja Sixt

Donnerstag, 21. September
9:11 Uhr Abfahrt S-Bahnhof

10 Euro/8 Euro mit S-Pass
Mit Anmeldung bis Dienstag, 19. September




14-tipy;
Soziale Beratung Kreatives

Sprechstunde fiir Menschen
mit Behinderungen
Siehe Seite 16

Freitag, 22. September, 14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei und vertraulich
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Am Freitag/Samstag,
22./23. September, wird die
neue Szene Oktober 2023
bis Mdrz 2024 verteilt.

Personliche Anmeldung

2. Anmeldevormittag im September
Siehe Seite 10

Dienstag, 26. September, 9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum

Freie Malgruppe

Siehe Seite 27

Dienstag, 26. September, 9:30 bis 12 Uhr
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Verkehrserziehung und Kriminalaufklarung
Besuch bei der Bayerischen Polizei

Die Verkehrspolizeiinspektion und die Kriminalpo-
lizei schulen regelmdalig Seniorinnen und Senio-
ren, um die Verkehrssicherheit der dlteren Genera-
tion zu erhéhen und diese besser vor Verbrechen
zu schitzen. Welche Tricks Betriger anwenden,
um Senioren zu Opfern von Straftaten zu machen,
erfahren Sie u.a. aus erster Hand. Eine Veranstal-
tung des Seniorenzentrums.

Donnerstag, 28. September, 13:51 Uhr Abfahrt
S-Bahnhof Neubiberg

14:30 Uhr Einlass Verkehrsinspektion Miinchen,
Tegernseer LandstrafBe 210

Kostenfrei (MVV extra)

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung bis Mittwoch, 30. August,
Telefon 089/600 12-856




Aktivitaten im festen Turnus Gesellige Runde

Kartenspielen
Bitte beachten Sie, dass die Termine L : : :
Senior*innen, die gerne Karten spielen, sind mon-

der wochentlichen und 14-taglichen tags im Seniorenzentrum genau richtig. Rommé,

Kursangebote nicht in der Canasta, Schafkopf oder Skat: An jedem Tisch wer-

Veranstaltungsiibersicht enthalten sind. den die Karten gemischt und ausgespielt. Neue
Mitspieler*innen sind herzlich willkommen. Mel-

den Sie sich vor der ersten Teilnahme im Senio-

Sport und Bewegung renzentrum, damit wir ein neues Spielteam bilden
Tischtennis konnen. Veranstalter ist das Seniorenzentrum.
Montags und freitags fliegen die kleinen Bdlle mit Montags, ab 3. April, 14 bis 16:45 Uhr
schnellen Schlagen Gber die Tischtennisplatten. In Seni ¢ Erd h

der Tischtennis-Gruppe finden geibte und unge- eniorenzentrum, trdgeschoss

Ubte Spieler*innen immer eine/n Spielpartner=in. Kostenfrei (zuziiglich Getrénke)

Neben der Fitness kommt das gesellige Miteinan- Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

derinder Gruppe nichtzu kurz. Neue Spieler*innen
sind jederzeit willkommen und erhalten weitere In-
formationen bei Freddy Matthdaus, Telefon 089/66
00 84 22 oder Renate Wiedmann, Telefon 089/60 Sport und Bewegung

17 458. Sie nehmen agch lhre Ar?meldung gerne Achtsames Bewegungstraining
entgegen. Veranstalter ist das Seniorenzentrum.
Mit sanften Ubungen die Beweglichkeit erhalten,
Montags, ab 3. April, 9 bis 11 Uhr ist das Ziel dieses Bewegungskurses. Langsam und
mit Bedacht die einzelnen Kdrperregionen zu ak-
tivieren, ist sowohl im Sitzen als auch im Stehen

Sportzentrum, Mehrzweckhalle

15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal) moglich. Verschiedene Balle, Gymnastikbander
Mit Anmeldung, Telefon 089/66 00 84 22 oder und Alltagsmaterialien kommen in den Stunden
089/60 17 458

Sie wollen sich als Dozent*in einbringen? Melden Sie sich termingerecht an!

Sprechen Sie uns an! ¢ Nur so findet die Veranstaltung statt.




zum Einsatz. Ursula Thiering gestaltet die Stunden
abwechslungsreich und leitet die Ubungen acht-
sam an. Eine Veranstaltung des Seniorenzentrums.

Montags, ab 3. April, 14 bis 15 Uhr

Haus fiir Weiterbildung, Untergeschoss,
Bewegungsraum

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit fiir Menschen mit Demenz
Herbstwindgruppe

Zweimal im Monat treffen sich Menschen mit De-
menz zum geselligen Nachmittag im Pfarrheim
Rosenkranzkdnigin. In Kooperation mit der Alzhei-
mer-Gesellschaft bietet das Seniorenzentrum die-
se Nachmittage an und stellt einen Fahrdienst zur
Verfigung. Geschulte ehrenamtliche Helfer*innen
der Alzheimer-Gesellschaft Unterhaching betreu-
en die Gaste der Herbstwindgruppe. Ein speziell
erarbeitetes Konzept, welches erzahlen, singen,
bewegen, basteln und das Erleben von Festen im
Jahreskreis vorsieht, gibt den Gasten Orientierung
und Sicherheit.

Fragen zur Anmeldung und zum Stundeninhalt
beantwortet Ruth Fischer-Michels von der Alzhei-
mer-Gesellschaft Landkreis Minchen eV. unter
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089/660 59 222 oder per Mail: ruth.fischer-mi-
chels@aglm.de. Eine Veranstaltung des Senioren-
zentrums in Kooperation mit der Alzheimer-Ge-
sellschaft Landkreis Midnchen e.V..

Montags, 14-taglich, 14 bis 16:30 Uhr

Termine standen zum Redaktionsschluss noch
nicht fest

Pfarrheim Rosenkranzkénigin

Anmeldung bei Frau Fischer-Michels,
Telefon 089/600 59 222

Sport und Spiel

Boule - das Teamspiel

mit franzésischem Lebensgefiihl
Siehe Seite 17

Montags, ab 17. April (Saisonstart je nach
Witterung), 16 bis 18 Uhr

Sportpark, ZwergerstraRe 28, Boule-Anlage
4 Euro/2 Euro mit S-Pass
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856




Sprachkurs

,Franzosisch - leichte Konversation"
mit Brita Andrees-Cremer

Wer bereits gute Grundkenntnisse im Umgang mit
der franzésischen Sprache oder Franzdsischkennt-
nisse aus friheren Zeiten besitzt und sich traut zu
sprechen, ist in diesem Kurs genau richtig. Die Lei-
terin Brita Andrees-Cremer greift Themen auf, die
far die Teilnehmer*innen von Interesse sind. Die
Freude am Austausch in der franzdsischen Sprache
steht im Vordergrund. Das Sprachniveau des Kur-
ses umfasst das Level B1, teilweise B2. Eine Veran-
staltung des Seniorenzentrums.

Sport und Bewegung

Talwandern mit Renate Buchberger
und Karin Marburger

Einfache und gemditliche Wanderungen bieten die
Seniorenzentrumsbeirdtinnen Renate Buchberger
und Karin Marburger im Wechsel an. Die Wander-
gruppe trifft sich immer an der S-Bahn in Neubi-
berg. Von dort aus geht es ins Minchner Umland.
Die Touren setzen eine geringe Kondition voraus
und sind so gewdhlt, dass immer genigend Luft
zum Ratschen bleibt. Mittags kehrt die Wander-
gruppe zum gemeinsamen Essen in ein Wirtshaus
ein. Das aktuelle Ziel erfahren Sie eine Woche vor

der Wanderung auf den ausgehangten Plakaten im
Schaufenster des Seniorenzentrums oder auf der
Internetseite der Gemeinde. Veranstalter ist das
Seniorenzentrum.

Montags, ab 17. April (nicht in den Schulferien),
17:30 bis 18:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kosten sind abhdngig von der Gruppengrofe
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Dienstag, 4./18. April, 2./16. Mai, 13./27. Juni,
11./25. Juli, 8./22. August, 5./19. September

9:11 Uhr Abfahrt S-Bahnhof Neubiberg

Kostenfrei, zuziiglich Fahrkarte und Verzehr
Personliche Anmeldung

Anmeldevormittage

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Siehe Seite 10

Dienstag, 28. Mérz, 4. April, 2. Mai, 6. Juni,

4.Juli, 1. August, 5. September, 26. September Kennen Sie den Fahrservice fiir Senior*innen

der Gemeinde Neubiberg?
Informationen unter 089/600 12-856

9 bis 12 Uhr

Seniorenzentrum
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Sport
Nordic Walking

Gemeinsam durch den Landschaftspark walken
und dabei Kreislauf und Muskeln in Schwung
bringen. Die Gruppe ist zUgig unterwegs und legt
ungefahr 5,3 km in der Stunde zurick. Wenn Sie
Kondition und Erfahrung mit der Nordic Walking-
Technik mitbringen, sind Sie in dieser Gruppe ge-
nau richtig. Eine Veranstaltung des Seniorenzent-
rums.

Dienstags, ab 4. April, 14-taglich, 10 Uhr
Treffpunkt Friedhof Neubiberg

Kostenfrei

Mit Anmeldung bis freitags vor dem Termin,
Telefon 089/600 12-856

Geselligkeit
Fréhliches Singen mit Kerstin Bopp

Mit leichten Stimm- und Atemibungen beginnt
Kerstin Bopp von der Musikschule Neubiberg die
Singstunden. Im Anschluss daran begleitet die Mu-
siklehrerin die Sanger*innen mit ihrer Gitarre. Ob
Volkslieder oder Schlager verschiedener Genre,
die sofort zum Mitsingen einladen, es ist fUr jeden
Geschmack etwas dabei. Mal erklingen die Lieder
im Kanon oder mehrstimmig, mal sind es bekann-
te, mal aber auch neue Melodien. Die Liedauswahl
orientiert sich sowohl an der Jahreszeit als auch an
den Winschen der Teilnehmer*innen. Die Freude
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am gemeinsamen Singen steht immer im Vorder-
grund. Eine Veranstaltung der Musikschule Neubi-
berg und des Seniorenzentrums.

Dienstag, 23. Mai, 11. Juli, 9:30 Uhr

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei (zuziiglich Getranke)

Mit Anmeldung bis Montag,
Telefon 089/600 12-856

Kreatives
Freie Malgruppe

Siehe Seite 27

Dienstags, ab 9. Mai, 14-tdglich, 9:30 bis 12 Uhr
Seniorenzentrum, 1. OG (nicht barrierefrei)
Kostenfrei

Begrenzte Teilnehmerzahl

Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Der Arztbesuch ist beschwerlich?
Dann nutzen Sie unseren Seniorenbus!
Telefon: 089/600 12-856




Geselligkeit Sport und Bewegung
Brett- & Wiirfelspiele Sitzgymnastik 1 und I

mit Andrea Merkle Mit verschiedenen Ubungen auf und am Stuhl
Siehe Seite 13 beweglich bleiben. Ricken, Arme, Beine und die
Gelenke durch leichte Bewegungen mobilisieren,
Dienstag, 11. April, 11. Mai, 6. Juni, 4. Juli, dehnen, entspannen und die Atmung bewusst

1. August, 5. September, 14:30 Uhr zur Bewegung einsetzen, ist das Ziel dieses Kur-
ses. Unterschiedliche Materialien kommen immer

Seniorenzentrum : . . : y
wieder zum Einsatz und aktivieren gezielt Korper

Kostenfrei (zuziiglich Getrénke) und Geist. Es handelt sich um kein medizinisch-
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856 therapeutisches Angebot, sondern um ein Bewe-
gungsangebot zur Aktivierung. Veranstalter ist das
Seniorenzentrum.

Geselligkeit Mittwochs, ab 12. April
Kinonachmittag 9:30 bis 10:15 Uhr, Kurs |

Siehe Seite 21 10:30 bis 11:15 Uhr, Kurs I

Haus fiir Weiterbildung, 1. OG, Kleiner Saal
3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Dienstag, 25. April, 9. Mai, 6. Juni, 4. Juli,
1. August, 12. September

Nachmittags, Uhrzeit variiert je nach Film und
Kino

Abfahrt S-Bahn Neubiberg
Kinoabhangig 6 bis 8 Euro (zuziiglich MVV) Sprachkurs

Anmeldung jeweils bis Montagvormittag bei Franzdsisch-Konversation
Kristine Léw, Telefon 089/601 37 35 mit Michéle Singer

Wer Uber gute Grundkenntnisse der franzdsischen
Sprache verfligt und Spal am Franzosischsprechen
in der Gruppe hat, ist in dieser Gesprachsrunde un-
ter Leitung von Michéle Singer genau richtig. Jede
Woche wechseln sich aktuelle Texte aus der Presse
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mit Texten aus der Literatur und bekannten franzo-
sischen Chansons ab und geben Anlass zur Konver-
sation. Veranstalter ist das Seniorenzentrum.

Mittwochs, ab 5. April, 10 bis 11:30 Uhr

Seniorenzentrum

Kostenfrei
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Gesellige Runde
Mittagstisch fiir Senior*innen

Das Seniorenzentrum bietet einen Mittagstisch fur
Senior*innen in geselliger Runde an. Die fleiligen
Kdchinnen Ursula Kdberlin, Monika Kunze, Heike Lit-
johann, Traudel Maller und Ursula Thiering verwoh-
nen die Gaste jeden zweiten Mittwoch mit einem
gesunden und frisch gekochten Drei-Gange-Mend.
Gaste, die den Fahrdienst zum und nach dem Essen in
Anspruch nehmen méchten, melden sich bitte recht-
zeitig im Seniorenzentrum. Veranstalter ist das Seni-
orenzentrum in Kooperation mit der Corneliuskirche.

Mittwoch, 5./19. April, 10./24. Mai,
14./28. Juni, 12./26. Juli, 9./23. August,
13./27. September, 14-tdglich, 12 Uhr

Pfarrheim Corneliuskirche, Neubiberg
6 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856
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Kreatives
Topfern und Gestalten

Mit Ton etwas Kreatives gestalten, verschiedene
Techniken ausprobieren und nach eigenen Vor-
stellungen glasieren ist mittwochs immer wie-
der moglich. Die Teilnehmer*innen unterstitzen
sich gegenseitig im Tun und schatzen sowohl das
konzentrierte Arbeiten als auch das Miteinander
in der Gruppe. Neue Teilnehmer*innen sind herz-
lich willkommen. Im Topferofen des Seniorenzen-
trums besteht die Moglichkeit, alle Werksticke
brennen zu lassen. Veranstalter ist das Senioren-
zentrum.

Mittwochs, ab 5. April, 14 bis 16:45 Uhr
Seniorenzentrum
3,50 Euro/3 Euro mit S-Pass

(zuziiglich Material/Strom fiir Brennofen)
Begrenzte Teilnehmerzahl
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Denksport

Gedachtnistraining
mit Edgar Grunitz

Denkratsel, Knobelaufgaben oder Kniffliges aus
dem taglichen Leben. Mit viel Witz und Humor
regt der erfahrene Dozent zum kommunikativen
Ratseln in der Gemeinschaft an. Ob alleine ge-
meistert oder gemeinsam gerdtselt, die Losung
liegt oft ganz nah. Neue Teilnehmer*innen sind
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herzlich willkommen. Eine Veranstaltung des Se- Denksport
niorenzentrums. Gedachtnistraining mit Irene Frohler

Mittwochs, ab 5. April, 15 bis 16 Uhr Wer Quiz-Shows kennt weil}, dass die Losung nicht
immer im Wissen, vielmehr im Entscheiden liegt.
Und so ist es auch beim Gedachtnistraining. Die
3 Euro Stunden bieten Aufgaben, bei denen die Losungen
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856 durch pfiffige Ideen, Wissen von einmal Gehortem,
durch Gribeln und Gedankenblitze, durch Suchen
und Finden entstehen. Neue Teilnehmer*innen
sind herzlich willkommen und zum Mitdenken

Seniorenzentrum

Sport und Bewegung eingeladen. Eine Veranstaltung des Seniorenzen-
Wandergruppe Bergauf — bergab trums.

Ab April Gbernimmt Ernst Haupler die Leitung der Donnerstags, ab 6. April, 10 bis 11 Uhr
Bergauf-bergab-Wandergruppe. Weiterhin fihren Seni ¢

die Wanderungen in das Voralpenland und umfas- eniorenzentrum

sen Wegzeiten von ungefdhr drei bis sechs Stun- 3 Euro

den. Leichte Touren liegen bei rund 200 H6hen- Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

metern und bei schwereren Touren sind bis zu 800
Hohenmetern zu Uberwinden. Gute Bergschuhe,
Wanderstdcke und eine Brotzeit sollten auf jeden
Fall immer mitgenommen werden. Geselligkeit

Zur Anfahrt bildet die Gruppe Fahrgemeinschaf- M3nnerstammtisch
ten mit Privatautos oder benutzt die Bahn. Eine
Veranstaltung des Seniorenzentrums. Siehe Seite 15
Bei Interesse melden Sie sich bitte drei Tage vor-
her im Seniorenzentrum, Telefon 089/600 12-856 Donnerstag, 13. April, 11. Mai, 6. Juli,

3. August, 14. September
Donnerstags, 13./27. April, 11./25. Mai,
8./22. Juni, 6./20. Juli, 3./17./31. August,
14./28. September, 14-taglich

7:30 Uhr Treffpunkt am Seniorenzentrum

Leiberheim oder in einer anderen Gaststdtte
Kostenfrei (zuziiglich Verzehr)
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Kosten je nach Fahrtaufwendungen
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Sport und Bewegung ma, welches die Gruppe zuvor miteinander ver-
Auf die Rider, fertig Los! einbart. Dabei ist es mdglich, Material und Tech-
nik frei zu wahlen. Tipps und Ideen geben sich
Siehe Seite 25 die Teilnehmer*innen gegenseitig, aber auch die
erfahrene Malerin Uta Simmerl-Schmid, die die

Donnerstags, 4./18. Mai, 1./15./29. Juni, Gruppe betreut, weill immer wieder einen Rat. Wer

13./27.Juli, 10./24. August, 7./21. September, mochte, kann das gemalte Kunstwerk im Schau-
14-taglich fenster des Seniorenzentrums ausstellen. Veran-

stalter ist das Seniorenzentrum.

Treffpunkt und Uhrzeit entnehmen Sie dem

aktuellen Plakat

Freitags, ab 14. April, 9:30 bis 12 Uhr

Kostenfrei (zuziiglich Verzehr)
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Seniorenzentrum

Kostenfrei
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Sport und Bewegung

Tischtennis
Beratung

Beratung fiir Menschen
mit Behinderung
Siehe Seite 16

Siehe Seite 82

Freitags, ab 7. April, 9 bis 10 Uhr

Sportzentrum, Mehrzweckhalle

15 Euro/7,50 Euro mit S-Pass (pro Quartal)

Freitag, 14. April, 12. Mai, 2. Juni, 7. Juli,
4. August, 22. September

14 bis 17 Uhr

Seniorenzentrum (eingeschrankt barrierefrei)

Mit Anmeldung bei Freddy Matthaus,
Telefon 089/66 00 84 22

Kostenfrei und vertraulich

Kreatives .
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Malen und Zeichnen

In geselliger Runde nach Lust und Laune malen.
Frei nach der eigenen Fantasie oder an einem The-
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Beratung
Handyberatung

Geselligkeit
Singstunde mit Ingrid Sepp

Siehe Seite 33 Siehe Seite 23

Freitag, 19. Mai, 21. Juli, 11. August,
15. September

Freitag, 28. April, 26. Mai, 30. Juni, 28. Juli,
25. August

16 bis 17:30 Uhr

Seniorenzentrum
8 Euro, nach Absprache kostenfrei
Mit Anmeldung, Telefon 089/600 12-856

Seniorenzentrum, Erdgeschoss

3 Euro/2 Euro mit S-Pass

Mit Anmeldung bis jeweils mittwochs,
Telefon 089/600 12-856

Sport und Bewegung

Volkstanz Geselligkeit

Immer wieder freitags wird, unter der Leitung von
Max Kostler, das Tanzbein geschwungen. Die un-
terschiedlichen Melodien und Rhythmen moti-
vieren zum Tanzen und mit den Wiederholungen
der Schrittfolgen und Figuren ist das Erlernen der
Ténze auch flUr ungelbte Tanzer*innen schnell
moglich. Ob bayerische oder internationale Tanze,
die Gruppe freut sich iber neue Tanzer*innen. Ein-
zelpersonen als auch Paare sind herzlich willkom-

Sonntagsgruppe - ,Zusammen ist
man weniger allein"
Siehe Seite 11

Sonntag, 2. April, 7. Mai, 4. Juni, 3. September
Seniorenzentrum, Erdgeschoss

Kostenfrei (zuziiglich Verzehr)

men. Veranstalter ist das Seniorenzentrum. Mit Anmeldung bis Freitag,

Telefon 089/600 12-856

Freitags, ab 14. April, 15 bis 17 Uhr

Haus fiir Weiterbildung, Gesundheitsraum,
Untergeschoss

Kostenfrei
Mit Anmeldung, 089/600 12-856

Im Rollstuhl unterwegs? Unser Fahrservice hilft!
Telefon: 089/600 12-856
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Anmeldeinfos

Veranstaltungs- und Kursangebote kénnen vor-
rangig Senior*innen ab 63 Jahren auf der Ba-
sis des jeweils aktuellen Programmheftes bu-
chen. Im Szene-Veranstaltungsprogramm wird
auf den jeweiligen Anmeldebeginn hingewie-
sen. Fur viele Angebote konnen Sie sich telefo-
nisch anmelden. Zusatzlich gibt es spezielle An-
meldevormittage zur personlichen Anmeldung,
falls eine Zahlung fur einen Kurs oder eine Ver-
anstaltung erforderlich ist. Aufgrund teilweise be-
grenzten Teilnehmerzahlen und Stornierungsfris-
ten ist eine Anmeldung zu Veranstaltungen bis
zum Anmeldeschluss notwendig. Bei ausgebuch-
ten Veranstaltungen werden auf Wunsch Warte-
listen angelegt. ErmaRigungen gibt es bei Vor-
lage des Neubiberger Seniorenpasses (S-Pass).

Sollten Sie an einer von lhnen bereits gebuchten
oder bezahlten Veranstaltung nicht teilnehmen
kdnnen, informieren Sie uns bitte rechtzeitig tele-
fonisch, damitwir Ihren Platz an andere Interessen-
ten vergeben konnen. Ist dies nicht mehr moglich,
kdnnen wir lhnen aufgrund der knappen Kosten-
kalkulation die entrichtete GebUhr nicht erstatten.

ErmaRigungen mit dem S-Pass

Der Neubiberger Senioren-Pass ist ein spezieller
Ausweis, der an Neubiberger und in der Gemeinde
ehrenamtlich tdtige Personen ausgegeben wird,
die 63 Jahre und &lter sind. Der S-Pass ist einer-
seits die formale Voraussetzung fur die Nutzung
des Seniorenbusses. Bei verschiedenen Angebo-
ten des Seniorenzentrums und des Amts fur Kul-
tur und Gemeinschaftsférderung verhilft er seinen
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Inhabern andererseits zu ErmaRigungen auf den
reguldren Eintrittspreis. Der S-Pass wird unter Vor-
lage des Personalausweises im Seniorenzentrum
ausgestellt, kostet finf Euro und ist fir die Dauer
eines Kalenderjahres giltig.

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag:
9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr

Freitag:
9 bis 12 Uhr
auller bei Veranstaltungen

Adresse

Seniorenzentrum Neubiberg
Hauptstralle 12

85579 Neubiberg

Telefon 089/600 12-856
Telefax 089/600 13-637
seniorenzentrum@neubiberg.de

Team

Serpil Cigdem (Verwaltung)
Wolfgang Konig (Fahrer)

Renate Krier (Leitung)

Kerstin Stiefermann (Stellv. Leitung,
Behindertenbeauftragte)

Mustafa Yilmaz (Fahrer)




Angebote und Projekte

Soziale Beratung
Mit dem Alterwerden kommen neue Lebensthe-
men. Senior*innen sowie Angehérige kdnnen sich
zu verschiedenen Themen wie Hausnotruf, Essen
auf Radern, Unterstitzungsmoglichkeiten in den
eigenen vier Wanden, Patientenverfigungen, Be-
treuungsvollmacht und anderen personlichen
Themen von uns beraten lassen. Ebenfalls kénnen
Sie sich in belastenden Situationen an uns wen-
den. Wir haben ein offenes Ohr fir Ihre Anliegen.
Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.
Telefon 089/600 12-856.

Beratung fiir Menschen mit Behinderungen

Die Behindertenbeauftragte der Gemeinde Neubi-
berg, Kerstin Stiefermann, ist Ansprechpartnerin far
Menschen mit Behinderungen und deren Angehdri-
gen. Mit lhren Anliegen kénnen Sie sich an sie wen-
den und vertrauliche und kostenfreie Beratungster-
mine vereinbaren. Telefon 089/600 12-856.

Mobiler Sozialer Hilfsdienst (MSHD)

Fahrservice fiir dltere Personen und Menschen
mit Behinderung.

Der Mobile Soziale Hilfsdienst (MSHD) des Senio-
renzentrums ist ein Serviceangebot der Gemeinde,
das ausschlielllich Inhaber*innen des Neubiberger
Seniorenpasses zur Verfigung steht. Dieser wird
Neubiberger Birger*innen ab 63 Jahren sowie
Menschen mit Behinderungen gegen eine Gebuhr
von funf Euro pro Kalenderjahr ausgestellt. Auch in
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der Gemeinde ehrenamtlich engagierte Personen
aus den Nachbarkommunen kénnen den S-Pass
erwerben.

Der behindertengerecht ausgestattete Bus bringt
Sie zu Arzten, zu Therapien, zum Mittagstisch, zum
Friedhof, zu Veranstaltungen der Gemeinde. Sie
kénnen ihn auch fdr Besorgungsfahrten und zur
Aufrechterhaltung sozialer Kontakte nutzen.

Der MSHD fahrt montags bis donnerstags in
der Zeit von 8:30 bis 17 Uhr fir Sie. Personen im
Rollstuhl bitten wir eine Begleitperson mitzuneh-
men.

Die Kosten pro einfache Fahrt im Umkreis von
finf Kilometern betragen 3 Euro, bis zehn Kilome-
ter 6 Euro. Wartezeiten werden pro angefangene
halbe Stunde mit zusatzlich 6 Euro berechnet.

Buchen Sie |hre Fahrt rechtzeitig, damit wir Ih-
ren Fahrwunsch gewdhrleisten kdnnen. Das Team
des Seniorenzentrums freut sich Uber |hre Anfrage
unter 089/600 12-856.

~Biicher auf Radern"

Wir liefern Innen den Lesestoff frei Haus", lautet
das Motto des Dienstes ,Blcher auf Radern®, ein
Service der Gemeinde, von dem insbesondere al-
tere MitbUrger*innen profitieren. Wer mehr Uber
diesen Service im Rahmen des Mobilen Sozialen
Hilfsdienstes wissen will, kann sowohl mit den
Mitarbeiter*innen des Seniorenzentrums (Telefon
089/600 12-856) als auch mit deren Kolleg*innen
in der Gemeindebibliothek (Telefon 089/600 12-70)
Kontakt aufnehmen, um Details zu kldren. Die Aus-
wahl der Medien orientiert sich immer an den indi-
viduellen Wiinschen der Leser*innen.
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Neue Gaste fiir Herbstwindgruppe stets
willkommen

Entlastung fur pflegende Angehdrige von an De-
menz erkrankten Personen und sinnvolle, aktivie-
rende Beschaftigung fir diese Menschen bietet
unsere Herbstwindgruppe. Sie findet im zweiwo-
chigen Rhythmus jeweils montags von 13:30 bis
16:30 Uhr im Pfarrheim Rosenkranzkonigin statt.
Alle Angehdrigen und Betroffenen, die dieses An-
gebot nutzen mochten, bitten wir um Kontaktauf-
nahme bei Ruth Fischer-Michels von der Alzheimer
Gesellschaft. Telefon 089/660 59-222 oder per
E-Mail an ruth.fischer-michels@aglm.de.

Schullernpat®innen und Lesepat*innen fiir
Grundschiiler

Es werden ehrenamtliche Lesepat*innen so-
wie Schullernpat*innen fiar Grundschulkinder
gesucht. Wenn Sie Lust haben, gemeinsam mit
Schiler*innen zu lesen, das kleine Einmaleins zu
Uben oder kleine Grammatikprobleme mit den
Kindern zu 8sen, freuen sich die Grundschulen
und die Emile-Montessori-Schule in Neubiberg
Uber lhr Interesse. Kontaktaufnahme bitte Uber
Renate Krier vom Seniorenzentrum, Telefon
089/600 12-856.

Ehrenamtliches Engagement

Sie haben ein bisschen Zeit zu verschenken und
wollen, dass altere MitblUrger*innen davon profi-
tieren? Im Seniorenzentrum gibt es immer wieder
verschiedene Moglichkeiten, sich ehrenamtlich
zu engagieren und dadurch Mitmenschen eine
Freude zu machen, beziehungsweise ihnen zur
Seite zu stehen. Sie sind uns als ehrenamtliche
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Helfer*innen jederzeit willkommen, egal, ob als
helfende Hand bei der Organisation von Festen,
als Gruppenleiter®in eines Kurses im Seniorenzen-
trum, oder aktives Mitglied bei den o6ffentlichen
Redaktionskonferenzen. Sprechen Sie uns einfach
an! Telefon, 089/600 12-856. Wir werden mit |h-
nen Uber Details reden und gemeinsam sicher das
richtige Betdtigungsfeld fur Sie finden!

Testen Sie unser Angebot!
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Erscheinungsweise
halbjdhrlich

Veranstaltungshinweise auch online unter
www.neubiberg.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die ndchste
Szene ist am Freitag, 23. Juni 2023.

Die Redaktion erlaubt sich, eingereichte Veran-
staltungshinweise zu redigieren und zu kirzen,
und entscheidet letztlich Uber die Veroffentli-
chung der Termine. Fir den Inhalt der Texte sind
die Veranstalter verantwortlich. Die Redaktion
Ubernimmt fir unverlangt eingesandte Manuskrip-
te und Fotos keine Haftung. Nachdruck, Aufnahme
in Online-Dienste und Internet und Vervielfalti-
gung auf Datentrager sind nur nach schriftlicher
Zustimmung des Herausgebers erlaubt.

Datenschutz

Wir versichern einen verantwortungsvollen Um-
gang mit lhren persdnlichen Angaben gemal} Da-
tenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Hinwei-
se zur Erhebung von Daten (gemal Art. 13 DSGVO)
finden Sie unter www.neubiberg.de/datenschutz.
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Senioren- und Pflegeheim

Ludwig Feuerbach
Albrecht- Diirer- Strasse 23
85579 Neubiberg

Unser Haus, Baujahr 2000, befindet sich
in ruhiger Lage und verfiigt
iiber einen eigenen Park mit ca. 5000m?,
Zimmer mit Bad / WC, Balkon oder Terrasse.
Wir bieten Ihnen Pflegepliitze in
Kurz- und Vollzeit.

Anmeldung und Nachfrage unter der
Telefonnummer 089/600 86 600.
Nihere Informationen auch unter
www pflegeheim-feuerbach.de




